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科 学 大 学

産前産後ケアセンター
ママの里

山梨で
摯 他 押

・

一マ マ の 里 はこんなところ…♪

＊産後4ヶ月頃までのママと赤ちゃんが宿泊できます
＊妊娠中・産後のママやご家族向けの健康教室を開催
＊育児不安や授乳の相談などに助産師が対応します

助 産 師 が

24 時 間 常 駐

ママと赤ちゃんを

サポートします！

★山梨県外の方のご利用も可能

★石和温泉の源泉利用の
お風呂や足湯もありますよ♪

～詳しくはホームページをご覧ください～

山梨県産後ヶア事業運営事業者

健康科学大学　 産前産後ケアセンタ ー

〒406-0036　 山梨県笛吹町石和町窪中島587-112

TEL:055-268-3575　http:// ｗｗｗ.kenkoudai.ａｃ.jp/sangocarｅ/



●・ ’

子

犬

゛
Ｓ
Ｉ
゛

χ

Ｊ

イ

、
。

丿
、
Ｉ`

導
' ●

,

… … …

４ χ

. , …… , J : ･ ･ = ﾕ 　 　

●

， 4

ﾀ ﾞ ……

…

… … j l j

‘ : . ･ 4 '

４ ‾ : ' I ･

‘ ; I
゛ : i ' ･

吝 . i ' j l g l . ･

で ' 3 1 , !

，

χ

か . ず t ,

ノ

/

痙
後
の
疲

れ
が
と
れ

な
い
ま
ま

毎
日
繰

り
返

さ
れ
る
悛

れ
な
い
育
児
と

睡
眠
不
足
か

ら
脊
児
ノ
イ
ロ

ー
ゼ
気
味

に

|!!ｔで.tぺ４"l .･llVI ●,.‘ﾔ.Ｓ χ

肘ljll ？ λ ７･

＼ 利用したママ漫画家さんの声／
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産前産後ケアセンター体験記
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｢若年層の県内定着｣、｢移住･定住の促准|
人口対策に取り組む団体・企業、市町村等の皆様を募集します！
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人口 減少という大きな課題に対して、オール山梨で力を合わせて取り組んでいくため、

人口 対策に取り組む団体・企 業、市町村など多 様な主 体をつなぐネットワーク＝

「人口 対策アクティブネットワーキングやまなし（通称：人ロネットやまなし）」を構築します。

多 様な主体が相互に連携しながら、より活動的、効果的に人口対策の取鍋を進め、

情報発 信することで、若年層の県 内定着や移住・定住の促進を図ります。
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参加団体Ａ
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S ＳＳＳ知･↓
･学 生 向 けに○ ○イベントを開 催しています。･

新しく○ ○制 度 を始めました｡ 利 用 者

募 集 中 です。
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山梨 県 では若 い皆さんを応 援 してし球 す！

･ ○ ○、○ ○ ‥･ 県 全 体 でこんな 取 組をしてしXます。

･ ○ ○、○ ○ ‥･こんなにたくさんの支 援 制度 あります。

･ ○ ○、○ ○ ‥･ 皆 さんが参加 できるこんなイベントカ％ ります。
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:【ﾀｰｸ り 卜】県内外の若年層

山 梨 県 はこんな

にし晒し晒やって

し嘔んだ

ま二謡;;
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－●ミ 圖和･↓
･都内で就職説明会を開催します。

一緒 に参加しませんか。



【取 組 分 野 】 ① 若 年 層 の県 内 定 着　　 ② 県 外 からの 移 住 ・定 住 の 促 進

上 記①②に関する人口 対策に取り組 んでし拓、または取りsnむ予定がある団 体･ 企業 等の皆様を募集します。

※ﾈｯﾄﾜｰｸ への参 加にあたり新たな負 担を求めるものではありません。（参加費も不 要です。）

ゾこんなメリットが ！

★ 他団体の活動や県の事業の情報がメールマガジンなどにより配信されます！

★ 各主体が実施する活動に対して、連携･協力を呼びかけ、支援します！

（ネットワークの活動を通じて他団体との横のつながりが生まれます！）

★ 県の多様な広報媒体や事業（移住セミナーやフォーラムなど）を通じて、各主体の活動を

積極的にＰＲしていきます！

参加登録に必要な晴報

①団体･企業等名

②登録メールアドレス

③事業所等所在地　

連絡先 �(

所在地) 〒(

電話番号):　　　　　　　　　(FAX):

④貴団体の概要 �

※どのような業務･活動を行つてし拓か簡単に記載ください。

⑤貴団体の取組 �

取組テーマ（該当に○） ①若年層の県内定着　 ②県外からの移住･定住促進

※現在の取組もしくは今後予定してし拓取組を簡単に記載ください。　　　・

⑥担当者連絡先 �(

所属部署)：(

役職･氏名)：(

電話番号):　　　　　　(FAX):(ﾒｰﾙｱ

ﾄﾞﾚｽ)：

参加登録方法

上欄｢参加登録に必要な情報｣に必要事項を記入して、メール･ＦＡＸ･郵送のいずれかの方法

で下 記｢問い合わせ･送付先｣までお送りください。

※受付が完了しましたら事務局( 県) より連絡いたします。

広 報 等 のため､ お送りいただし唸 情 報 （ただし､ ⑥ 担 当 者 連 絡 先を除く）を､ 県 ホームページ等 に掲 載したり､ 報 道 機 関に提 供 することｶ％ ります。

山 梨県 総 合 政策 部 地 域 創 生・人口 対 策 課

〒400-8501　甲府市丸の内1 －６－1

TEL:055-223- １８４１　ＦＡＸ : 055-223-1776　Mail : 
ｃ-jinko＠pref,ｙａｍａｎａｓhi.19.jp
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