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鶴
こ
も
を
育
む
山
梨

日
本
一
健
や
か
に
子
ど
も
を
育

む
山

梨
で
は

、
妊
娠
・
出

産
か

ら

子

育
て
ま
で
、
切

れ
目

な
く

、
吉
め
細

か
な
支

援
を

推

進

し
て
い
ま
す
。育
児
の
不
安
を
解
消

一

産

則
産
後
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

日
本
一
健
や
か
に
子
ど
も
を
育
む
山
梨
の
新
た
な
拠
点
と
し
て
、
今

年
１
月
、
笛
吹
市
に
産
前
産
後
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
の
施
設
で
は
、
産
後
間
も
な
い
母
親
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
、
利

用
料
金
の
約
８
割
を
県
と
市
町
村
で
助
成
す
る
宿
泊
型
ケ
ア
を
行
っ

て
い
ま
す
。

02



日本一健やかに子どもを育む山梨

昨
年
の
知
事
と
の
対
談
の
中
で
産
前
産
後
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ヘ
の
期
待
を
語
っ
た
タ
レ

ン
ト
の
北
川
え
り
さ
ん
が
、
実
際
に
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、
宿
泊
型
ケ
ア
を
利
用
し
た
お

母
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
宿
泊
型
ケ
ア
を
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い
る
お
母
さ
ん
と
セ
ン

タ
ー
の
魅
力
や
期
待
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

宿
泊
型
ヶ
ア
で

癒
や
さ
れ
る
心
と
体

北
川
　

昨
年

、
知
事
と
対
談
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
際
、
産
前
産
後
の
お
母
さ
ん
の
不
安
や

悩
み
を
軽
減

す
る
た
め
の
産
前

産
後
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
を
開
設
す
る
と
い
う
話
を
伺
い
ま

し
た
。
今
日
こ
ち
ら
に
来
て
み
て
、
と
て
も

癒
や
さ
れ
る
施
設
な
ん
だ
な
あ
と
、
う

れ
し

く
な
り
ま
し
た
。
望

月
さ
ん
は
す
で
に
、
宿

泊
型
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。

望

月
　

今
年
５
月
に
２
泊
３
日
で
利
用

し

ま
し
た
。
２
月
に
長
女
を
出
産
し
た
の
で
す

が
、
予
定
日
よ
り
２
ヵ
月
半
早
く
生
ま
れ
た

の
で
、
娘
は
そ
の
ま
ま
入
院

、
私
だ
け
退
院

し
、
搾
乳
し
て
は
病
院
へ
届
け
る
毎
日
を
２

ヵ
月
半
送
り
ま
し
た
。
娘
の
退
院
後
、
親
子

ｙ

ｋＬ

３
人
で
の
生
活
が
始
ま
っ
た
の
で

す

が
、
慣

れ
な
い
育

児

に
不

安

ば
か
り
で
し

た
。
そ

ん
な
と
き

、
セ
ン
タ
ー
の
2
4時
間
対
応
の
電

話

相

談

で
助
産

師
さ
ん
に
悩
み
を
聞
い
て

も
ら
っ
た
り

、
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
っ
た
り

す

る
中
で
、
宿
泊

型
ケ
ア
を

勧
め
ら

れ
ま

し
た
。

北
川
　

私
も
長
男
を
出
産
し
た
と
き
は
授

乳

が
う

ま
く
で
き
な
い
上
、
自

分

自
身

も

乳

腺
炎
に
な
り
、
本
当
に
悩
み
ま
し
た
。
主

人

も
私
も

実
家

が
県
外
で
、
近
く
に
頼
れ

る
人
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
助

産
師
さ
ん
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
る
、こ
の
セ
ン
タ
ー

の
存
在
は
、
お
母

さ
ん
方
に
と
っ
て
大

き
な

支
え
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

望
月
　

こ
ち
ら
の
宿
泊
型
ケ
ア
の
こ
と
は
妊

娠
中
に
参
加
し
た
甲
斐
市
の
マ
マ
パ
パ
ク
ラ

ス
で
紹
介
さ
れ
知
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
私
よ

り

も
っ
と
肉
体
的
・
精
神
的
に
大
変
な
人
し

か
利
用
で
き
な
い
ん
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま

し

た
。
利
用
に
際
し
て
背
中

を
押
し
て
く

れ
た
の
は
、
義
母
の
「
家
の
こ
と
は
心

配
し

な
く
て
い
い
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
し
て
お
い
で
」

と
い
う
言

葉
で
し
た
。
義
母
に
は
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

望 月 澄 子 さん(甲 斐 市 在 住)

今年2 月､第1 子となる長女を出産｡５月中旬に宿

泊型ケアを利用｡現在は､子育てと仕事との両立

に奮闘中

北
川
　

実

際
に
利
用

さ
れ
て
、
い
か
が
で
し

た
か
？

望
月
　

こ
こ
を
利
用
す
る
ま
で
は
、
赤
ち
ゃ

ん
に
ど
う

接
し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
、
何
を

す
る
に
も
不
安
で
し
た
が
、
抱
き
方
、
お
っ
ぱ

い
の
あ
げ
方

、
お
風
呂
の
入

れ
方
と
、
丁

寧

に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
家
に
い
る

と
き
は
、
何
か
あ
っ
た
ら
と
思
う
と
夜
も
眠

れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、こ
こ
で
は
助
産
師
さ

ん
が
常
に
そ

ば
に
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
夜

泣

き
を
す
る
と
「
ど
う
し
た
の
？
」
と
声
を
掛

け
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
き
ま
し
た
。
話
も

た
く
さ
ん
聞
い
て
も
ら
い
、
お
風
呂
に
ゆ
っ
く

り
と
入
る
こ
と
が
で
き
、
食
事
も
落
ち
着
い

て
取
れ
、
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
こ
と
も
で
き
て

産

前

か

ら

気

軽

に

イ

ベ

ン

ト

に

参

加

北
川
　

加
賀

美
さ
ん
は
、
現
在
妊

娠
７
ヵ

月
だ
そ
う
で
す
ね
。
安
定
期
に
入
っ
て
い
る

と
は
い
え
、
上
の
子

ど
も
さ
ん
も
い
て
、
毎

日
大
変
で
す
ね
。

加
賀
美
　

実
は
お
な
か
に
い
る
の
は
双
子

な

ん
で
す
。
子

ど
も
を
授
か
っ
て
う
れ
し
い
は

ず
な
の
に
、
双
子
だ
と
分
か
っ
た
途
端
、「
ど

う
し
よ
う

、
ど
う
し
よ
う
」
と
不
安
ば
か
り

が
大
き
く
な
っ
て
、
心
か
ら
喜
ぶ
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、マ
マ
友

か
ら
こ
ち
ら
の
施
設
で
「
双
子
の
会
」
が
あ

る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
、
先
日
参
加
し
て

み
ま
し
た
。

北
川
　

そ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
ん
で

す
ね
。
い
か
が
で
し
た
？

加
賀
美
　

マ
ッ
ト
の
上
に
並
ん
で
寝
て
い
る

双
子
ち
ゃ
ん
を
見
た
瞬
間
、
素
直
に
か
わ
い

い
と
思
い
、
お
な
か
の
子
ど
も
の
誕
生
が
楽
し

夢
の
よ
う
な
２
泊
３
日
で
し
た
。
お
か
げ
で
　
　
ｎ

気

持

ち

に

余

裕

が

で

き

、「

私

に

も

で

き

る

か

も

し

れ

な

い
」
と

思

え

る

よ

う

に

な

り

笑

顔

で
家

へ
帰

る
こ

と

が
で

き

た

ん
で

す

。

北

川
　

よ
か
っ
た
で

す

ね

。
き
っ
と

、
疲

れ

切
っ

て
い
た

心

と

体

が

癒

や
さ

れ
て
、
本

来

の
望

月

さ

ん
に
戻

る
こ

と

が
で

き

た

の
で
し

ょ
う

ね

。

加 賀 美 裕 子さ衣 南 ア ルプ ス市 在 住 ）1

歳8ヵ月の長男の子育てをしながら､仕事を続け

るワーキングママ｡現在は双子を妊娠中で､12 月

に出産予定
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み

に

な

り

ま

し

た

。
そ

れ

に

、
先

輩

マ
マ
さ

ん

か

ら

話

を

聞

く

こ

と

で

、
双

子

を

育

て

る

と

い
う

こ

と

が

具

体

的

に

イ

メ
Ｌ

ン
で

き

る

よ

う

に

な

り

、
漠

然

と

し

た

不

安

が

少

し

ず
つ

薄

れ

、
で

き

る

こ

と

か

ら

始

め

よ

う

と

、
心

に

余

裕

が

生

ま

れ

ま

し

た

。

北

川
　

施

設

の

環

境

に
つ
い
て

、
ど

う

思

わ

れ

ま

し

た
？

加

賀

美
　

利

用

し

た

マ
マ
友

か

ら
「

良

い
と

こ

ろ

だ

よ

」
と

聞

い
て

は

い

ま

し

た

が

、
実

際

、
き

れ

い
で

落

ち

着

け

る

空

間

が

あ

る

し

、
頼

り

が
い
が

あ

る

助

産

師

さ

ん
や

保

育

士

さ

ん

が

い
る
の

で

、
小

さ

な

子

ど

も

を

連

れ

て

い
て

も

安

心

で

き

ま

す

。「

双

子

の
会

」

で

会
っ
た
マ
マ
さ

ん

た

ち

も

、「

救

わ

れ

た

、
利

用

し

て

よ

か
っ
た

」
と

感

激

し

て

い
ま

し

た

。

私

も

こ

れ

を

機

に

ぜ

ひ

宿

泊

さ

せ

て

も

ら

お

う

と

思
っ
て
い
ま

す

し

、
産

後

も

セ
ン
タ
ー

の
イ

ベ
ン
ト

に

参

加

し

、
子

育

て

の
不

安

を

解

消

し

て

い
き

た

い
で

す

。

頑
張

る
お
母
さ
ん
へ
の

ご
褒
美
の
場

北
川
　

セ
ン
タ
ー
が
お
母

さ
ん
た
ち
を
、
い
　
　

一
卜Ｘ

ｊ
ｌ

ろ
い
ろ
な
形

で
心
身

共
に
癒

や
し
て
く
れ

て
い
る
こ
と

が

分
か
り

ま

し
た

。
こ
れ
か

ら
利
用

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
に
、
何
か
　
　

匯
m
1
1
1
…`

ア
ド
バ
イ
ス
が

あ
っ
た

ら
お

願
い
で
き

ま

す
か
。

5
ｆ
　
　
ｌ

月
　
自
分
だ
け
ゆ
っ
く
り
し
て
い
て
は

申
し
訳
な
い
、
と
い
う

遠
慮

も
あ

る
と
思

う

の
で
、
や
は
り
ご
主
人

や
双
方

の
ご
両

親
の
理

解
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す

。
宿
泊

型
ケ
ア
を
利

用
す

る
こ
と
で
、
お
母

さ
ん

が
笑

顔
で
家

に
帰

る
こ

と

が
で
き

れ

ば

子

育
て
の
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。

ぜ
ひ
多
く
の
お
母

さ
ん
に
利
用
し
て
ほ
し

い
で
す
。

構

賀
働
　

出
産

前
か
ら
こ
ち
ら
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
い
る
と
、
施
設
の
様
子

が
分

か
っ
て
気
後
れ
せ
ず
に
宿
泊
で
き
る
と
思
い

ま
す
。「
双
子
の
会
」
に
は
多
く
の
お
父
さ
ん

も
参
加
し
、
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
は
「
マ
マ
の
里
」
で
す

が
、
お
父
さ
ん
た

ち
に
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
進
ん
で
参
加
し
て

も
ら
い
、
積

極
的
に
育
児
に
関
わ
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
が
一
人
で
悩
ん
だ
り

、

望
月
　

誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る
「
マ
マ

の
里
」
の
存

在
は
、
人
き
な
心
の
支
え
に
な

り
ま
す
か
ら
ね
。

加
賀
美
　
「
こ
ん
な
施
設
が
あ
る
な
ら
、
も

う
一
人
子

ど
も
が
ほ
し
い
な
」
つ
て
思
う

お

母
さ
ん
が
増
え
て
く
る
と
い
い
で
す
ね
。

北
川
　

お
二
人
の
お
話
を
聞
い
て
い
て
、
み

ん
な
何
か
し
ら
子

育
て
の
悩
み
を
持
っ
て
い

る
ん
だ
な
、
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、こ
の
施
設
が
多
く
の
お
母
さ
ん
た

ち
の
安
ら
ぎ
の
空
間
と
な
っ
て
い
く
こ
と
を

願
い
た
い
で
す
ね
。
望
月
さ
ん
、
加
賀
美

さ

ん
、
お
二
人

も
、
い
つ
ま
で
も
笑
顔
の
マ
マ
で

い
ら
れ
る
よ
う
に
、
楽
し
み
な
が
ら
子
育
て

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

不
安
に
な
る
こ
と
も
減
っ
て
い
く
の
で
は
な
　
　
Ｉ

皿

い
で
し
ょ
う
か
。

北
川
　

産

前

産

後
の
お
母

さ
ん
た
ち

が

何
を
大
変
だ
と
感
じ
る
か
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す

。
第
三
者
か
ら
見

た
ら
心
配
な
状

況
で
も
「
こ
れ
ぐ
ら
い
普
通
≒

お
母
さ
ん
に

な
っ
た
ん
だ
か
ら
」
と
頑
張
り

過
ぎ
た
り
、

自
分
を

追
い
詰
め
て
し

ま
う

方
も
い
る
と

思

う
ん
で

す

。
そ

ん
な
と

き

、
こ
の
施

設

が
、
妊

娠
・
出
産
と
い
う
大
事
業
を
終
え
た

お
母

さ
ん
へ
の
ご
褒
美
の
よ
う
な
場
に
な
っ

て
い
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。
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日本一健やかに子どもを育む山梨

浴 室

万でﾂ11 宍: ｽﾞを利用したジェッ

｢浴 槽 が広 い! こ れなら

ゆったりとくつろげます ね｣

お母さんの
安らぎ空間へ
ようこそ

。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ｆ

ｙ

づ

才

帛

｢まるでホテ ルの

一 室 み たい!｣

s　 　

Layａr（レイヤー）　　　動 画 で 見 て み よ う! 産 前 産 後 ケ ア セ ン タ ー

051 ふれあい
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哨磯
へ

２ 階 ホ ー ル

居 室 のある２階 のホール には､ 助 産 師 が 常 駐しています

希望 すれば､ 沫 浴( もくよく)指 導を受 けることが できます



● や

4 夕 參　 。

へ

1975 年静 岡県 生まれ｡ テレビ番組｢ ワンダフル｣ のワンギャルや､ＮＨＫ語 学講 座｢ 中

国語 会 話｣ など､テレビ､ ラジオ､映画 に多 数 出演。

2012 年､ 自然 の中 で子育 てがしたいと､ご主人 の本家 がある山梨 市牧 丘町 に移住 。

現在 は､４歳と２歳の男 の子を育てながら､山 梨を拠､屯に活 躍中 。

北 川 え り さ ん

（Ｅｒi lくjtｄ即 ｗａ

怖
ｉお

母

さ
ん
た
ち
の
笑
顔

が

こ
の
施

設

を
、一
層

す
て
き
に

し
て
い
ま
す
ね

ペ
ビ

ー
マ
ッ
サ
Ｌ

ン
を

し

て

も

ら
っ
た

赤

ち
ゃ
ん
は

、
ご

機

嫌

で
し

た
し

、
参

加

さ

れ
て

い
た

お

母

さ

ん

た

ち

も

、

と

て

も

楽

し

そ

う

で

し

た

ね

。
私

も

、
久

し

ぶ

り

に

赤

ち
ゃ
ん
と

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
で

き
て

、
う

れ
し

か
っ
た
で

す

。

助

産

師

さ
ん
と

話

を

し
て
い
る

お
母

さ
ん
た

ち
の
様

子

を
見

て
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん

笑

顔

に
な
っ
て
い
く

ん
で

す

よ

。

き
っ
と
安

心

で
き

る
の
で
し

ょ
う

ね

。
赤

ち
ゃ
ん
を

連

れ
て

こ
ん
な
ふ

う

に
く
つ
ろ

げ

る
場

が
あ

る
と

い
う

の
は

、
お

母

さ

ん
た
ち

に
と
っ
て

本

当

に
あ

り

か

た
い
と

思
い
ま

す

。

山

梨
へ
移

住

し
て
４

年

、
近

所

の
方

々
に
優

し

く

声

を

掛

け

て
い
た

だ

き

な

が

ら
子

育

て
し

て
い
ま

す

。
見

守

っ

て
く

れ

る
人

が
近

く

に
い
る
と
い
う

環

境

は

、
何

物

に

も

代

え

難

い
で

す

。

こ

の
施

設

で

は

、
助

産

師

さ
ん

を

は

じ

め
ス

タ
ッ
フ
の

皆

さ

ん

が

、
常

に
お

母

さ

ん
と

赤

ち

ゃ
ん

を

見

守
っ
て

く

れ
て
い
ま

す

。
こ

れ
か

ら
は

、
こ
こ

が
「
日

本
一
健

や
か

に
子

ど

も

を

育

む

山

梨

」
の
拠

点

と

な

り

、
さ

ま

ざ

ま

な

子

育
て

支

援

活

動

が

広

が
っ
て
い
く
こ

と

を

期

待

し

ま

す

。

お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
子
育
て
で
き
る
よ
う

精
い
っ
ぱ
い
支
え
て
い
き
ま
す

宿
泊

型

ケ
ア
を

開
始

し
て
、
約
7
0
組
の
親

子
に

利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
育
児
に
疲
れ
た
お
母

さ
ん
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
前
向

き
に
子

育
て
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
く
の
が
、こ
の
施
設
の
役

割

で
す
。

今
は
核
家
族
化
か
進
み
、
周

囲
に
助
け
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
お
母

さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
当
セ

ン
タ
ー
の
存
在
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
く

る
と

思
い
ま
す
。

産前産後ケアセンター

榊 原 まゆ み センター長

産
後
の
お
母

さ
ん
は
無
理
を
し
が
ち
で
す
。
育
児

の
相
談
を
し
て
い
る
だ
け
で
涙
が
こ
ぼ
れ
て
し
ま
う

く
ら
い
大

変
な
状
態
に
い
る
方
で
す
ら
、「
自

分
が

大
変
な
状
況
に
あ
る
こ
と
に
気
付
か
な
か
っ
た
」
と

言
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、一
番
近
く
で
見
て
い
る
家
族

の
方
が
、
最
近
笑
わ
な
い
な
と
か
、
不

安
そ
う
に
し

て
い
る
と

感
じ

た
ら
、「
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み

た

ら
？
」
と
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

一
番
大
切
な
の
は
、
子
ど
も
の
幸
せ
。
そ
の
た
め
に

は
、
お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
全
員
、
産
後
の
お
母

さ
ん
に
寄
り
添
い
た
い
と

い
う
志
を
持
っ
て
い
ま
す
。
誰
で
も
初
め
て
の
こ
と
に

戸
惑
う
の
は
当

然
の
こ
と
な
の
で
、
困
っ
た
と
き
は

あ
そ
こ
に
行
け

ば
何
と
か
な
る
、
と
い
う
駆
け
込
み

寺
的
な
存
在
と
し
て
、
セ
ン
タ
ー
を
頼
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。３
６
５
日
、
9
4
一
時
間

体
制
で
相

談
料
無

料
の
産
前
産
後
電
話
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
宿
泊

型
ケ
ア
の
利
用
を
迷
わ
れ
て
い
る
方
も
、
ま
ず
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

漕



日本一健やかに子どもを育む山梨

県
と
2
7全
市
町
村
が
一
体
と
な
っ
た
子
育
て
支
援

皆
さ
ん
の
子

育
て
を
強
力
に
支
援
す
る
た
め
、
県
と
県
内

全
市
町
村
が

一
体
と
な
り
、
宿
泊
型
ヶ
ア
利
用
料
の
約
８
割
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※補助が受けられるのは､県内に住所を有する方のみ

利

用

者

と

知

事

が

意

見

交

換

を

行

い

ま

し

た

県
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て
県
民
と
知
事
が
直

接
語
り
合
う
「
県
政
ト
ー
ク

Ｇ
Ｏ

Ｔ
Ｏ

知
事

が
行
く
」
を
８
月
９
日
、
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。

知

事
は
「
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
、
セ

ン
タ
ー
を
気
軽
に
使
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
周

知
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う

強
い
思
い
を
語

り

ま
し
た
。

産前産後ケアセンターの運営形態

山梨県産後ヶア事業推進委員会

県と２７全市町村で構成する広域的な連合体

IXI!|
」 産前産後ケアセンター事業 者　 ｜

学校法人 富士修紅学院（健康科学大学）

南

ア
ル
プ
ス
市

で

は

一
人
一
人

に

寄

り

添

っ
た

支

援

を

提

供

産
前
産
後
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、母

子

健
康
手

帳
の
交
付
時
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

渡

し
て

説
明

す
る
ほ
か
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス

ク
ー
ル
、
新
生
児
・
乳
児
訪
問
の
際
に
も
案
内

し
て
い
ま
す
。

市
と
し
て
は
特
別
な
制
限
を
設
け
ず
、
希

望
者
全
員
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
利
用
日
数
は
、３
泊
４
日
を
基
本

に
、
本
人
の
希
望
や
状
況
に
応
じ
て
最
大
６

泊
ま
で
延
長
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
関
心
度
は
高
く
問
い
合
わ
せ
も
増
え

健康増進課
保健師 斉藤 美 穂さん

て

き

て
にい
る
状

況

で
す

。
ま

た

、
宿

泊

型

ケ

ア

利

用

が

難

し

い
方

に

は

、
日

帰

り

型

ケ
ア

を

気

軽

に
利

用

で

き

る
よ

う

、
費

用

の
助

成

を

行
っ
て
い
ま

す

。

笛
吹
市
で
は

地
元
の
強
み
を
生
か
し
、
連
携
に
よ
る
支
援
を
実
施

ターをより一層 周 知してほしい｣という声も

市
の
職
員
が
実
際
に
産
前
産
後
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
を
見

学
し

、
母

子

健
康
手

帳
の
交
付

時
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
、
新
生
児
訪
問

の
際
に
、
妊
産
婦
さ
ん
に
詳
し
い
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
７
名
が
宿
泊
型

ケ
ア
を
利
用
し
ま
し
た
。
利
用
者
と
お
話
し

し
て
い
る
と
、
皆
さ
ん
利
用
し
て
よ
か
っ
た
と

い
う

感
想
が
聞
か
れ
ま
す
の
で
、で
き
る
だ

け
希
望
に
沿
っ
た
形
で
ご
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
榊
原
セ
ン
タ
ー
長
に
は
、
市
の
事
業

に
も
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も

あ
る
の

で
、
今

後
も
連
携
を
密
に
取
り
な
が
ら
、
支

援
を
進
め
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

心
－ ／

健康づくり課

保健師土 屋 礼子 さん

071ふれあい
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宿泊型ヶア

決まったプログラムはなく､お母さん一人一人に寄り添いながら過

ごし方を決めていきます。抱き方や授 乳､沫浴 の指導を受けること

ができるほか､助産 師に赤ちゃんを預けてゆっくり食事､ 入浴､ 睡

眠を取ることもできます。

住民票がある市町村窓口 に申 請書を出して申し込みます。妊娠

届出時から産後まで申し込み可能です。申し込み後､ センターに

電話し､利 用日時の予約をします。

■利用対象　 育児への不安等を有する､原則産後4ヵ月までの母子

・ 利用料金　 自己負担 １泊2 食6,100 円(昼 食は別途900 円)

■ｓI謳l碓Iｓ ●謳幽

産後ヶアを,日帰りで受けることもできます。(市町村によって

は,補助があります)

●時 間:10:00 ～16: ００　■対 象:産後６ヵ月までの母子　

回利用料金:1 日13, ０００円

●茲JI 磯il Ξ匝 ●

授 乳の仕方が分からない,おっぱいが痛いなど,母乳に関する

こと全般に対応。曜日に関 係なく受けられます。

■時間:10:00 ～16:00

■対 象:産婦の方( 月齢を問わない)

■料 金:1 時間 ５,０００円( ３０分3, ０００円)

●laiJE ∃Ξ囃 ㎜

経 験豊富な助産師が相談に対応します。

圃時間:10:00 ～16: ００

■対象:妊産婦の方( 月齢を問 わない)

■料金:30 分 ２,０００円～３,０００円( 内容により)

健 康 科 学 大 学 産 前 産 後 ケ ア セ ン タ ー マ７ の 里

随 時 、見 学 も 受 け 付 け て い ま す 。

1
笛吹市石和町窪中島587-112

TEL 055-268-3575 FAX 055-268-3538　　

'` '･f･･tsm二-  ゝ､･･.―xy.-.:J.I"-｡-s･9
産前産後ケアセンター　｜検 索ｊ

健康教室
ベビーマッサージ

■時間:いずれも10:00 ～11:30

1 参加費:いずれも1,000 円

◆ほやほやクラス〈月2回〉 対象:産後1～4ヵ月の母子

◆つやつやクラス〈月1回〉 対象:産後5～8ヵ月の母子

◆すくす〈 クラス〈月1回〉 対象:産後9～12ヵ月の母子

マタニティークラス(ぽかぽかクラス＆らくらく授乳クラス)

１時間:いずれも10:00 ～11:30 〈月1回〉

■参加費:いずれも1,000 円

◆冷え対策について学ぶ｢ぽかぽかクラス｣

■対象:妊婦の方(月齢を問わない)

◆授乳について学ぶ｢らくらく授乳クラス｣

・対象:30 週以降の妊婦の方

鴛 瓦　 ‥．　　 ．　四　 ・　　　・　　　　　　　至新宿_

JR中央本線　　　　　　　　石和温泉駅
南口

石和温泉駅入口

哩_Ｊ
●山梨中央銀行
●　　　　 笛吹 ●
笛吹警察署　　 市役所
●

世_Ｊ　

広瀬

甲州リハビリ　　　 アピタ
テーション病 院

藩‾暮　
石和橋西

鵜飼橋

１

９

至山梨市

‾宮'御坂TC
●

叛
丿
ミ

三

１

ヽ
―

二
百
價

……



日本一健やかに子どもを育む山梨

待 機 児 童 ゼ ロ の 山 梨 に は

保 育 園 ・認 定 こ ど も 園 が ２ ４４ 施 設　

県内には保育園･認定こども園が、244 施設あります。

豊かな自然環境の中で、保育だけでなく地域の子育て支

援の拠点として、子育て相談や親同士の交流、病児保育

や一時保育など、多様な支援を行っています。

甲府市 すみよし愛児園

| 身近な地域で子育てを支援
｢地域子育て拠点施設｣では、身近な地域で乳幼児の

いる子育て中の親子の交流や育児相談、イベントの開催

など、さまざまな支援を行っています。

票勇‰
プ
。｣乱号藍豆玉葱][亙回

り

ｌ ｌ

韮 崎市子 育て支援センター(にらちび)

| 都道府県では全国初!　

第2 子以降保育料無料化

今年4 月から、県内27 全市町村で第2 子以降の保育料

を、3歳になるまでの間、無料化しています。

対象児童(次の要件を全て満たしていることが必要)　

・O 歳～2歳児で、保育の必要ありと認定された子ども　

■世帯の第2 子以降の子ども

(生計を同一にする第1子がいること)

■世帯の所得要件を満たすこと

(世帯の年収が約640 万円未満相当)

※認定は市町村で行います。

詳しくはお住まいの市町村にお問い合わせください。

| 小学生の放課後の居場所を確保
昼間保護 者が家庭にいない小学生を対象とした｢ 放 課

後 児童クラブ｣ は、県 内に245 クラブあります。また、全ての

小 学生を対象とした｢ 放 課後子ども教室｣ が68 ヵ 所 で実施

されています。小学校の空き教室や児童館等を利用し、遊

びや生活の場、地域住民との交流の場を提供しています。

公園での交流会( 笛吹市 境川学童保育クラブ)

社 会 全 体 で 子 育 て を 支 援 ！

や ま な し 子 育 て 応 援 カ ー ド を 活 用

県内の18 歳未満の子ども､妊婦及びその同居の家族が､県内の協賛

企業･ 店舗でやまなし子育て応援カードを提示すると､各種割引や特典

サービスを受けることができます。さらに10 月からは､全国各地でサー

ビスが受けられます。カードはお住まいの市町村で交付してもらえます。

し ￥ 可否
子 育 て応 援カ ード　　　　 回’g!ｻﾃﾝjj11 1

11,j。j　　ぶ ，　　　

圖

ｽ…゙…£

成4

とE?

日まで

９

: 習習 樫1彗認i論儡恕淀ａ 蜜否泄習習‰。

乙夕ぱ4-W心 な四四W ¬
子 育 て 応 援 カ ー ド 協 賛 企 業･ 店 舗､ お 得 な サ ー ビ ス 情 報 は｢ や ま な し 子 育 て ネ ット｣ か ら

日
や ま な し 子 育 剔| 検 索

！

一一 一一一 一 一一　　
１

【問い合わせ先】子育て支援課　TEL 055-223-1456 FAX055-223-1475

091 ふれあい

山
梨
県
は
皆
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！
・

・ 〃 Ｗ
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■ ピロリ菌 の正 体

主に胃の中に棲む細菌。大きさは0.004 ミリメートル程度。

正式名称は｢ヘリコバクター･ピロリ｣。一般的な菌は、胃が食

物を消化するために分泌している強い酸性の胃液(胃酸)の

中では生きられませんが、ピロリ菌は、自分の

周りだけ胃酸を中和することで生き延びます。

・ 幼 少 期 に 感 染

胃の免疫力 がまだ強くない

幼少期に、食物をかみ砕い

て与えたり、同じスプ ーン

などを使うことによＵ、感 染

する確率 が高いといわれて

医

います。ピロリ菌は、一度感染すると除菌しない限り、生涯

にわたって胃の中に棲み続けます。

■ ピロリ菌 感染 者 は、胃 が んのリスクが5 倍

ピロリ菌は、胃の内壁に炎症を起こし

胃を守っている粘液を減少させます。そ

のため胃が胃酸の影響を受けやすくな

り、胃炎や消化性潰瘍を発症します。

また、胃がんのリスクが5 倍になるとも

いわれています。

大
腸
が
ん
に
次
ぎ
罹
患
率
が
高
い
「
胃
が
ん
」
。
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
、
胃
が

ん
の
８
割
は
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
が
原
因
で
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に
よ
り
胃
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク

を
３
～
４
割
減
少
で
き
る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

県
で
は
、
胃
が
ん
の
予
防
対
策
と
し
て
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
検
査
を
勧
め
る
と
と
も
に
、
除

菌
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し

、
自
分
の
胃

の
健
康
度
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。

ま
わ
せ
な
い

刄
……

…

…
刈

胃
が
ん
予
防
対
策

ず

に0

"

岫
昌
農
－

匠

じ
皿－



胃がん予防対策　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　｜

感
染
検
査
を
受
け
、
早
期
に
除
菌
を

ｉ　　　　 ｀

山梨大学医学部

第一内科准教授

佐 藤　 公 さん

胃

の

中

に

棲

み

つ
き

病

気

を

引

き

起

こ

す

原

因

と

な

る

ピ

ロ
リ

菌

ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
中
に
棲
み
着
き
、
病
気

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。
基
本
的

に
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
感
染
は
無
く
、
ま
だ

胃

酸
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
幼
少
期

に
ピ
ロ
リ
菌
を
含
ん
だ
物
を
口
に
す
る
こ
と

で
感
染
し
ま
す
。
近
年
は
上
下
水
道
な
ど
の

衛
生
環
境
が
整
い
、
若
い
世
代
の
感
染
率
は

下

か
っ
て
い
ま
す

が
、
4
0歳
以

上
の
感
染

率

は
６
割
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。

お

父

さ

ん

、
お

母

さ

ん

に

な

る

前

の

若

い

時

期

に
ピ

ロ

リ

菌

チ

ェ
ッ
ク

を

幼
少
期
に
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
て
も

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
出
ま
せ
ん
が
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
慢
性
の
胃
炎
、
萎
縮
性
胃
炎
を
引

き
起
こ
し
、
そ
の
過
程
で
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸

潰
瘍
と
な
る
要
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
ピ
ロ
リ

菌
に
感
染
し
て
い
る
人
は
、
胃
が
ん
や
リ
ン
パ

腫
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
に
な
る
率
が
高
い
こ
と

す

。
人

間

ド
ッ
ク
の
際

に

オ
プ
シ
ョ
ン
で

申
し

込

む
こ

と

も

で
き

ま

す

の
で

、
感

染

率

の
高

い
年

齢

層

は
も

ち

ろ
ん

、
若

い
世

代

の
方

に
も

積

極

的

に
検

査

を

受

け
て
い
た

だ
き

た
い
で
す

。

除

菌

後

も

、
定

期

的

に

内

視

鏡

検

査

を

受

け

ま

し

ょ
う

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
は
、
３
種

類
の
薬

を
Ｉ
週
間
飲
む
だ
け
で
す
。こ
れ
で
8
0～
9
0

パ
ー
セ
ン
ト
く
ら
い
の
方
が
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除

菌
に
成
功
し
ま
す
。一
回
目
の
除
菌
に
失
敗

し
た
場
合
は
、
別
の
薬
に
変
え
る
こ
と
で
、
9
5

パ
ー
セ
ン
ト
く
ら
い
の
除
菌
が
可
能
で
す
。

除
菌
後
、
直
ち
に
胃

が
ん
に
な
ら
な
く
な

る
わ
け
で
は
な
く
、
除
菌
時
、
す
で
に
胃
が

ん
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
胃
が

ん
は
早

期
に
見
つ
か
れ
ば
治

る
病

気
で
す

か
ら
、
定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
を
勧
め
て
い

ま

す

除
菌
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

健康増進課
岩佐 景一郎 課長

胃
が
ん
の
原
因
の
８
割
は
、
ピ
ロ
リ
菌
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人
に
は
胃
が
ん
が
多

く
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
第
２
位
で
す
。

県
で
は
今
年

度
、
医
療

保
険
適
用
の
ピ

ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
を

さ
れ
た
方
に
対
し

て
、
治
療

費
の
一
部
を
助

成

す
る
制

度
を

都
道
府
県
と
し
て
初
め
て
実

施
し
て
い
ま

す
。
除
菌

治
療
の
普
及
に
よ
っ
て
、
将
来
的

に
胃

が
ん
で
亡
く
な
る
方

を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
、
そ
れ
と
同
時
に
県
民
の
皆
さ
ん
に

胃
が
ん
予
防
へ
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
い
た

い
で
す
。

平
成
2
8
年
４
月
１
日
以

降
に
ピ
ロ
リ
菌

除
菌
治
療
を
開
始
し
た
方
か
ら
、
助
成
金
の

申
請
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
れ
を
機
会
に

検
査
を
受
け
、
除
菌
治
療
を
し
、
胃
が
ん
を

予
防
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ξ
‰y

’

亀
に ＝= こ」

回　j
φ

いねれてい蓼す.I●｡●.㎜,∽11

ピロリ薗の除難冶●費の一顧を飴威します

･　　 ．

- ●闘万甚など単寡闘い會う輦ください-

●llしが･I･心

ピロリ菌 感染検 査F

尿素 呼気試験」

【問い合わせ先】健康増進課TEL 055-223-1497　FAX055-223-1499
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一 一

山梨県まち･ひと･しごと創生総合戦略

歯止めをかける
― 子育てと仕事が調和した職場ヘー

以

一
ｌ

仁

一
‐
Ｊ
‐
ｆ

昭

和
2
6
年

設
立

以
来

、
公

共
土

木

工
事

を
中

心
に
事

業

展
開

。「
顧

客
の

満
足

を

第
一
と
し
、
常
に
技

術

と
品
質

の
向

上

を
目
指

し
、
地

域

社
会

に

貢
献

す
る
」
を
会

社
の
基
本

方

針
と
し
て
い
る
。
従
業

員
数

約
5
0
名
。

ゝ.･.

fi j･F･

゛｀･ ｔj が ゛I’

考工 事 部 係 長

前 嶋 世 津 子 匹

一飯立本忘工管埓衣士

男 性 社 員 も家 庭 を 大切 にし､ 仕 事との 両

立 をしている の で､ 子 育 てに つい てアド バ

イスをもらうこともあります｡ 女 性 が 少 ない

職 場 ですが､ 子 育 て中 の私 が 安 心して慟

けるの は､ 職 場 環 境 の 良 さがある からこそ

だと感 謝しています。

仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
、
結
婚
・
出
産
な
ど

安
心
し
て
迎
え
ら
れ
る
職
場
環
境

男

性

も

子

育

て

に

参

加

し

や

す

い

勤

務

体

制

社

員
が
子
育
て
し
や
す
い
職
場
環
境
を

整
え
始
め
た
の
は
、７
～
８
年

前
で
す
。
き
っ

か
け
は
、
子
育
て
世
代
の
社
員
が
増
え
て
き

た
こ
と
や
、
私
自
身
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
手
伝

い
を
経
験
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

こ
こ
は
、
現
場
中
心
の
職
場
な
の
で
、
家
族

と
過
ご
す
時
間
を
な
る
べ
く
確
保
で
き
る
よ

う
、
土
曜
日
を
交
代
で
休
め
る
よ
う
に
し
た

り
、
乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
社
員
は
、
近
く
の

現
場
に
配
置
す
る
こ
と
な
ど
を
心
掛
け
て
い

ま
す

。
ま
た
、
３
年
ほ
ど
前
か
ら
は
勤
続
年

数
に
応
じ
て
家

族
旅
行
の
費
用
を
会
社
が

負
担
し
、
子
ど
も
と
触
れ
合
え
る
環
境
づ
く

り
も
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

建

設

業

界

で

活

躍

す

る

女

性

に

期

待

男

性
が
多
い
業
界
で
す
が
、
女
性
も
活
躍

し
て
い
ま
す
し
、
当
社
に
も
育
児
休
業
を
終

え
、
職
場
復
帰
し
た
女
性
社
員
が
い
ま
す
。

現
場
監
督
を
務
め
る
ほ
ど
の
知

識
が
あ
る

上

、
円
滑
な
人
間
関
係

を
築
く
能
力
が
あ

に

卜
に
″

｡
。
“ 喝`,ｊ

昭和建設株式会社

浅 野 晃 一 社長

る
の
で
、
若
手
社
員
の
指
導
役
に
も
な
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

結
婚

、
出

産
な
ど
の
節
目
を

迎
え
て

も

安
心
し
て
働
け
る
環
境
が
整
っ
て
い
れ
ば
、
仕

事
に
お
い
て
も
自
分
の
持
っ
て
い
る
力
を
十

分
発
揮
で
き
る
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
会

社
と
し
て
の
サ
ポ
ー
ト
は
と
て
も
重
要
で
あ

る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

きｻﾖ!IFﾚ ……

万Jjj万万
万

甲州市塩山熊野80-1　-｡ ＿｡｡｡｡｡_……｡__、

TEL 0553-32-1717　　遡 竪 然][ 亘 召

12
-



-

●Ｓ人口減少社会l

ジ
ッ
ト
ｔ
　

平

成
３
年

設

立
以

来

、
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
リ
サ
イ
ク
ル
、セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

■
１
　

の

運

営
、
山

梨

の
活

性
化

に
つ
な
が
る
特

産

物
の
開

発

な
ど

、
人

と
時
代

が
必

要

■
Ｊ

と
し
て
い
る

も
の

を
敏

感
に
察

知
し
、
事

業

を
展

開
。
従
業

員

数

約
２
０
０
名

。

女
性
従
業
員
が
活
躍
し

さ
ら
に
輝
き
を
増
し
て
い
く
職
場
の
確
立

県

内

で

は

先

駆

け

と

な

る

敷

地

内

託

児

所

を

開

設

創

業

当

初

か

ら

、
男

女

の
区

別

な

く

優

秀

な

人

材

を

育

成

し

、
で

き

る
だ

け

終

身

雇

用

し

た
い
と
い
う

思

い
が

あ
り

ま

し

た

。
し

か
し

当

時

、
女

性

従

業

員

は

結

婚

を

機

に

退

職

し

子

育

て

が
一
段

落

し

て
か
ら

パ
ー
ト

職

員

と
し

て

職

場

復

帰

し
て
い
ま

し

た

。
将

来

的

な
こ
と

を

考

え

る
と
、
結

婚

退

職

は

も
っ
た

い
な
い
。
そ

こ
で

平

成
2
0
年

に

敷

地

内

に
託

児

所

を

開

設

し

、
出

産

後

も

安

心

し
て

仕

事

が
で

き

る

環

境

を

整

え

ま

し

た

。
結

果

と
し

て
こ
の

数

年

、

結

婚

退

職

は

な

く

、
出

産

後

も

職

場

復

帰

し

て
い
ま

す

。
現

在

従

業

員

の
約
７

割
は

女

性

で

す

が

、
責

任

感

と

社

会

性

が

あ

る
女

性

は

力

強

い
と

感

じ
て
い
ま

す

。

大

家

族

み

た

い

な

関

係

を

築

き

た

い

会

社

に
と
っ
て

人

を

育

て

る
こ

と

は

重

要

な

こ

と

な
の
で

、
誕

生

月

の

従

業

員

と

食

事

会

を

し

、
生

の

声

を

聞

く

場

を
つ
く

る

よ

う

に
し

て
い
ま

す

。
ま

た

、
職

場

だ

け

で
な

く

家

庭

に

お
い
て

も

あ

い
さ
つ
や
気

遣

い
が
で

き

る

ｼッ゙ト株式会社

石坂 正人 社長

マ
ナ
ー
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
新
年

会
や
運
動
会
、
地
域
の
花
火
大
会
に
合
わ
せ

て
開
催
す
る
納
涼
会
な
ど
、家
族
と
一
緒
に
参

加
で
き
る
行
事
も
行
っ
て
い
ま
す
。
従
業
員
全

員
が
大
家
族
の
よ
う
な
関
係
で
あ
る
こ
と
が

私
の
理
念
な
の
で
す
。

二 心
南アルプス市和泉984-1( 本社)TEL055-280-8105

【問い合わせ先】山梨県まち･ひと･しごと創生総合戦略については　地域創生･人口対策課　TEL 055-223-1841　FAX055-223-1776
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｢ 子育てしていると何もできないと考　 兄 ■

えがちでしたが､サークルを作ってから

は､この子 がいてくれるから､こんなに

お友 達ができて､ やりたいことがやれ

るようになった､と思 えるようになりまし

た｡ 考 え方 が180 度 変 わり本 当 にハッ

ピ ーな生 活 を送 ってい ます｣ と生 き生

きと語 る泉 さん

『

馳

り

旨

一

顧
野

’
ＪＩ

ぷ
ｌ

ぷリ
｢さあ､カンガルーさんジャンプをやっ

てみよう!｣泉さんの呼 び掛けに応え

て､子どもがジャンプしながら飛び回っ

ています｡お母さんも一生懸命です

絵本の読み聞かせでは

大きな子どもたちがお伝いします

こ[ 咽

育

児

経

験

が

き

っ
か

け

と

な

り

サ

ー

ク

ル

を

立

ち

上

げ

ま

し

た

二

人

目

が

生

ま

れ
た

と

き

、
相

談

で

き

る
友

人

も

な
く

、
育

児

に
と

て

も

孤

独

を
感

じ
て

い
た

と

い
う

泉

さ

ん

。
今

こ

の

瞬

間

を

共

有

で

き

る

仲

間

の

必

要

性

を

強

く

感

じ

、
2
0
1
0

年

２

月

に
子

育

て

サ
ー

ク
ル
『
ウ
ィ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
』
を

立

ち

上

げ

ま

し

た

。

『

ウ
ィ
ル
パ
ー
テ
ィ

ー
』
に
は

、
育

児

を

楽

し

み

子

ど

も
の

成

長

を

見

守

る
「
子

育

て
サ

ー
ク
ル
」

と

、
自

分

の

能

力

を

発

揮

し

た

い
と

い
う

お
母

さ
ん

た

ち

が
イ

ベ
ン
ト

な

ど

を

行

う
「

企

画

部

」

と

が

あ

り

、
現

在
2
2
組

の

親

子

が

在

籍

し

て
い

ま

す

。

「

群

れ

る

」
こ

と

で

、
お

母

さ

ん

も

子

ど

も

も

、
共

に

成

長

し

ま

す

「
5
0
年

ほ

ど

前

ま

で
は

、
人

は

群

れ
て

子

育

て

を

し
て
い
ま

し

た

。
そ
れ

が
核

家

族

化

が
進

み
、
近

所

付

き

合

い
も

少

な

く

な

り

、一
人

で

子

育

て

を

す

る
人

が

多

く

な
っ
て
し

ま

い
ま

し

た

。
こ
の
急

激

な

変

化

に
お
母

さ
ん
た

ち

の
心

も

体

も

追

い
つ
か

ず

、
育

児

の
し
づ
ら

さ
を
感

じ
、
こ
れ

が
少

子

化

の

原

因

に
つ
な

が
っ
て
い
る
よ

う
に
思

え

ま

す

。『
ウ
ィ

ル
パ
ー
テ
ィ
ー
』
は

出

生

率

が
高

い
ん
で
す

よ

。
そ
れ

は
、
み
ん
な
で
一
緒

に
育

児

を

す

る
こ
と

が
楽

し

く

て

、
こ
の

時

間

を

も
っ
と

長

く

過

ご
し

て
い
た
い
と

感

じ

る
方

が
多

い
か
ら
だ

と

思

い
ま

す

」

「
私
は
運
動
保
育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
の

で
、
サ
ー
ク
ル
で
は
体
と
脳
の
連
動
を
考
え
た
運

動
の
時
間
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
お
母

さ
ん
た
ち
も
楽
し
ん

で
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
よ
。
時
に
は
、
子
ど
も

同
士
の
喧
嘩
も
あ
り
ま
す
が
、
す
ぐ
に
は
止
め
ま

せ
ん
。
子

ど
も
た
ち
は
人
と
関
わ
る
こ
と
で
学

び
、
成
長
し
て
い
き
ま
す
か
ら
ね
」

母

で

あ

り

な

が

ら

も

自

分

で

い

る

時

間

も

大

切

に

「

今

の
お
母

さ
ん
た

ち

は

キ
ャ
リ

ア

が
あ
ｈ
ソ
ま

す

。
そ
の

キ
ャ
リ

ア

を

捨

て
て

育

児

に
入

る
こ

と

に
よ

り
、
社

会

か
ら

切

り
離

さ
れ

た

感

じ

を

受

け

て

し

ま

う

よ

う

で

す

。
手

に

職

を

持

っ
て

い
る

お

母

さ

ん

た

ち

は

、
ア
ロ
マ
講

座

を

開

い
た

り

、
子

ど

も
の

髪

の

編

み

込

み

を

教

え

た

り

す

る

な

ど

特

技

を

生

か

す

こ

と

が

で

き

る

イ

ベ
ン
ト

を

開

き

、
母

以

外

の

自

分

を

表

現

し

て
い
ま

す

。
こ

う

し

た

時

間

を

持

つ
こ

と

で

、
お
母

さ
ん
た

ち

に

も

よ

り
深

い
交

流

の

場

が

広

が
り

、
社

会

と

の
つ
な

が
り

を
感

じ
ら

れ
る
よ

う
で

す

」

『
ウ
ィ
ル
パ
ー
テ
ィ

ー
』
で

は

、
ブ
ロ
グ

な

ど

を

通

し

て
、
現

在

の

活

動

状

況

を
発

信

し

て
い
ま

す

。

今

後

は
、
発

達

障

害

の
子

ど

も

た

ち

も

視

野

に

入

れ
た

子

育

て

活

動

も

展

開

し
て
い
く

予

定

で

す

。『

群

れ

て

子

育

て

し

ま

し
ょ

う

』
と

い
う

泉

さ
ん
の
思

い
は

、
ま

す

ま

す

広

が
っ
て
い
き

ま

す

。
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乱

ズ

ミ

ー
．『
・『
モ

ミ

『
・『
１

・
ご

４

袖

１

細

嗜

日
本
人
と
し
て
初
め
て
、
東
日
本
で
ビ
ー
ル
を
醸
造

口
正

‘“
“?
？
犬j

づ
Ｊ 卿 ジ

＼ﾝﾄ

＼ ﾀﾞ
し
ｊ･･……，

ダ　　 １

あ　 Ｗ
ド

Ｉ
Ｉ

希

1８４９-　

19 ２２

(個人蔵)

r5

京 都府博覧会での受賞メダル(

個 人蔵)

Ｗ ＼ｙ 「

若き日の正章( 前列左)と小衰( 前 列右)｡関西 南画壇の重鎮 一日根対 山の門

下生らと(山梨県立博物館蔵)

明
治
初
期
、外
国
か
ら
輸
入
さ
れ
た

ビ
ー
ル
に
い
ち
早
く
着
目
し

甲
府
で
ビ
ー
ル
醸
造
に
取
り
組
ん
だ
野
口
正
章
。

莫
大
な
私
財
を
投
じ
て
設
備
を
整
え
、研
究
を
重
ね

苦
心
の
末
、
東
日
本
初
の
日
本
人
に
よ
る
国
産
ビ
ー
ル

「
三
ツ
鱗
ビ
ー
ル
」
を
世
に
送
り
出
し
た
。
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外

国

に

興

味

を

抱

き

始

め

た

青

年

期

野

口
正

章

は

、
1
8
4
9
（
嘉

永
２

）
年

、
近

江

国

蒲

生

郡

綺

田

村
（

現
・
滋

賀

県

東

近

江

市

）
に

、
近

江

商

人
・
野

口

正

忠

の
嫡

男

と

し

て

生

ま

れ

た

。
野

口

家

は

全

国

に

Ｈ

の
支

店

を

有

し

、「

十
一
屋

」
を

屋

号

と

し
て

い
た

。
甲

府

に

は
1
7
0
4

（

宝

永

元

）
年

に

進

出

。
正

章

は

支

店

の
あ

る

甲

府

に

移

住

し

て

、
酒

造

業

等

を

営

業

し

た

。

正

章

の

父

は

、
漢

詩

を

読

む

文

化

人

で

富

岡

鉄

斎

と
い
っ
た
一
流
の
画

家

な

ど

と

も

広

く

交

際

し

、
彼

ら

が

自

宅

に

滞

在

す

る
こ

と

も

多

か
っ
た

。
文

化

人

に
囲

ま

れ
て

育
っ
た

正

章

は

、「

錦

雲

」
の

雅

号

を

持

ち

書

画

に

親
し

む
一
方

、
諸

外

国

の
事

情

に

も

強

い
興

味

を

抱

き

、
舶

来
品

の
収

集

に

も

熱

中

し

て
い
た

。

東

日

本

初

、
日

本

人

と

し

て

国

産

ビ

ー

ル

の

醸

造

に

成

功

1
8
7
0

（
明

治

３

）
年

、
ア

メ
リ

カ

人

の

ウ
ィ
リ

ア
ム
ーコ

ー・
ブ
ラ
ン
ド
が

横

浜

居

留

地

で

口

本

初

の
ビ

ー
ル
の

醸

造

を

始

め
た

こ
ろ

、
正

章

も

ビ
ー
ル
の
研

究

を

始

め
て

い
た

。

そ

の

後

、
県

内

の

殖

産

興

業

と

西

洋

化

を

進

め

た

県

令
・
藤

村

紫

朗

の

後

押

し

も

あ

り

正

章

は

本

格

的

に

ビ

ー

ル
醸

造

に

着

手

し

た

。
醸

造

器

具

は

横

浜

で

新

調

し

、
富

士

川

舟

運
で
甲
府
へ
運
ん
だ
。
し
か
し
、６
尺
の
大

釜
は
運
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
、
現
地
で
売
却
し

て
甲
府
で
改
め
て
鋳
造
し
た
。
瓶
は
横
浜
で

ビ
ー
ル
の
空
き
瓶
を
集
め
、
神
奈
川
県
の
真

鶴
か
ら
箱
根
山
を
越
え
芦
ノ
湖
を
渡
り
、
御

坂
峠
を

経
由
し
て
甲
府
へ
運
ん
だ
。
途
中
、

未
整
備
の
区
間
に
つ
い
て
は
、
私
財
を
投
じ
て

新
た
に
道
を
切

り

開
い
た
。
醸
造

技
術
は

横
浜
か
ら
コ
ー
プ
ラ
ン
ド
と
そ
の
弟
子
を
招

き
、
正
章
自
ら
、１
年
に
わ
た
っ
て
指
導
を
受

け
た
。
原
料
の
大
麦
は
山
梨
県
産
を
確
保
。

ホ
ッ
プ
は
、
笹
子
峠
付
近
に
自
生
し
て
い
た
野

生
の
物
を
使
用
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
ビ
ー

ル
が
腐
敗
し
て
し
ま
っ
た
た
め
、
高
価
な
ド
イ

ツ
産
を
使
用
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。

こ
う
し
て
数
々
の
苦
難
を
乗
り

越
え
、
東

日
本
初
の
口
本
人
の
手
に
よ
る
ビ
ー
ル
が
誕

生

。「
三
ツ
鱗
ビ
ー
ル
」
と

名
付

け
ら
れ
た

ビ
ー
ル
は
、
1
8
7
4（
明
治
７
）
年
、販
売
が
開

始
さ
れ
た
。正
章
、
2
5歳
の
と
き
で
あ
っ
た
。

?1徊

亀

現在のバースビール　 三ツ鱗ビールのラベル

(山梨県立博物館蔵)

当時 人気 のあったイギリス製の バースビ ールの商標 一

一ツ鱗( 三角形の文様)と､野口家の家 紋･三 柏と掛け

合わせ｢三ツ鱗｣としたとされる。

京

都

府

博

覧

会

で

銅

メ

ダ

ル

を

獲

得

当

時

、
ビ

ー
ル

は
日

本

人

に
と
っ
て

物

珍

し

い
飲

み

物

で

あ

り

、
ビ

ー

ル

特

有

の
苦

み

も

あ
っ
て

、
甲

府

で

の

売

れ

行

き

は

低

調

だ

っ

た

。
正

章

は

、
東

京

、
横

浜

へ
の
販

売

を

試

み

新

聞

に

広

告

を

出

す

な

ど

宣

伝

に

努

め

な

が

ら

、
研

究

を

重

ね

、
ビ
ー
ル
の
品

質

向

上

に

も

取

り

組

ん

だ

。
そ

の

か
い
が

あ
っ
て

、
品

質

が

高

く

風

味

も

よ
い
国

産

ビ

ー
ル
が

醸

造

で

き

る

よ

う

に

な

り

、
1
8
7
5

（

明

治

８

）
年

の

京

都

府

博

覧

会

で

は

、
銅

メ

ダ
ル
を

獲

得

し

た

。
正

章

は

、
製

品

が

世

間

に

認

め

ら

れ

た
こ

と

を

跳

び

上

が
っ
て
喜

ん
だ

と

い
う

。

1
8
7
7

（

明

治
1
0
）
年

、
正

章

は

、
交

友

ま
つ
む
ら
ち
か

し
ょ
う
ひ
ん

の

あ
っ
た
日

本

画

家
・
松

邨

親
（

小

蔵

）
と

結

婚

。
当

時

、
女

流

画

家

と

し

て

才

覚

を

現

し

つ
つ

あ
っ
た

小

蔵

は

、
商

標

図

案

や
贈

答

物

の

絵

付

け

な

ど
正

章

の
商

売

も

手

伝
っ
た

。

私

財

を

投

じ

て

築

い

た

国

産

ビ

ー

ル

の

礎

先

祖

代

々
受

け

継

が
れ

て

き

た

財

産

を

後

ろ
盾

に

、
多

額

の
費

用

を

つ
ぎ

込

ん

だ

ビ
ー
ル

事

業

だ
っ
た

が

、
売

り

上

げ

は
一
向

に

伸

び

ず

収

支

も

折

り

合

わ

な
か
っ
た

。
周

囲

か

ら
の
反

対

の
声

も

高

ま

り

、
1
8
8
2
（

明

治
1
5
）
年

正

章

は
つ
い
に
ビ

ー
ル
事

業

か

ら

撤

退

し

た

。

そ
の
後

、
家

督

を

弟
・
忠

蔵
に

譲
り

、
妻
子

と

と

も
に

東

京
へ
移

住

し

た

正

章

は

、
絵

筆

を

握

り

、
和

歌

や

漢

詩

を

作

り

、
父

親

の
た

め
に

編

ん
だ
「

か
ざ

志

の
花

」
を

は
じ

め
、
多

く

の
作

品

を

出

版

。
晩

年

は

、
有

名

に

な
っ
た

妻

と

と

も

に
風

流

を

楽

し

み

、
1
9
2
2
（

大

正

Ｈ

）
年
7
4

歳
の
生

涯

を

閉

じ

た

。

ビ
ー
ル

事

業

は

時

期

尚

早

で

大

成

に

至

ら

な

か
っ
た

が
、
国

産

ビ
ー
ル
の
発

展

の
礎

を

築
い

た
正

章

は
、
先

駆

者

と
し
て
名

を

残

し
て
い
る
。

〈
記
事
監
修
〉
山

梨
大
学

名
誉
教
授
　

斎
藤
康
彦
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当
事
先
頭
に
国
内
外
で
”
山
梨
゛
を
Ｐ
Ｒ

山
梨
が
誇
る
高
品
質
な
農
産
物
や
、
観
光
、
産
業
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め

後
藤
知
事
自
ら
国
内
外
に
足
を
運
び
、ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

名
古
屋
で
は
フ
ル
ー
ツ
を

ア
ピ
ー
ル

７
月
2
3日

”
Ｔ

ｉＳＦ

エ
ア
ポ
ー
ト
ウ
ォ
ー
ク
名
古
屋
内
に
あ
る
ア
ピ
タ
名
古
屋
空
港
店
（
愛
知
県
）
に
て
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
山
梨
の

開
本
会
長
ら
と
、
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
。
そ
の
後
、
多
く
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
う
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

に
お
い
て
、モ
モ
の
抽
選
会
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
富
士
の
国
や
ま
な
し
観
光
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の（
ワ

ー
キ

テ
ィ
も
参
加
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

。－。･ 一。 皿 ｌ－
山 梨 県 産 の モ モをずら

りと並 べた 青 果 売 り場 で行
った 消 費 者 に 対 するＰＲ

３.

」１ 只
戸゛ －



やまなし魅力説明会

現地の旅行会社､ マスコミなどを日本大使公

邸に招き､山 梨の観光資源や県産品の魅力を

ＰＲ。交流会では､ 招 待者に県産ワインや県産

フルーツを使ったデザートを提供したり､意 見交

換などを行いました。

。Ｊ

富士の国やまなしフルーツフェア

バンコクの富裕層に最も人気の

あるデパート｢サイアムパラゴン｣で

開催。県産ブドウなどに大きな関心

を示すタイの消費者に品質の高さ

を知事自らアピールしました。

【問い合わせ先】

国際観光交流課TEL 055-223,1620

国際総合戦略室TEL 055-223-1545

19 ふれあい

ウェイトリフティング協会

との面談
2020 年 東 京 オリンピックの事前合宿地として､ピ

ブーン副会長に東京都心へのアクセスの良さや､ 充 実

した練習環境などをアピール。協会の感触も良く､誘 致

の実現に大きな手応えを感じました。

FAX055-223-1438　 販売･輸出支援室TEL 055-223-1603FAX 055-223-1776

｜

タ
イ

で

は

山

梨

の
魅

力

を

ア
ピ

ー
ル
　
　

８
月
４
日
～
６
日

東
南
ア
ジ
ア
諸
国
の
中
で
最
も
経
済
発
展
が
著
し
い
タ
イ
王

国
を
知
事
ら
一
行
が
訪
問
。

本
県
へ
の
さ
ら
な
る
観
光
客
誘
致
を
は
じ
め
、
高
品
質
な
県
産
果
実
の
輸
出
拡
大
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
事
前
合
宿
誘
致
に
向
け
た
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

FAX055-223-1622



リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技

日
本
代
表
を
知
事
が
激
励

月

下

旬

、
富

士

北

麓

公

園

陸

上

競

技

団

場

に

お

い
て

陸

上

競

技

日

本

代

表

の

事

前

合

宿

が

行

わ

れ

ま

し

た

。
後

藤

知

事

は

、
本

県

出

身

の
野

滓

啓

佑

選

手

ほ

か

、
オ

リ

ン
ピ
ッ
ク
に

出

場

す

る

短

距

離
・
障

害

代

表
1
5

選

手

に

、
県

産

の
モ

モ

と

ブ

ド

ウ

を

差

し

入

れ

、「

最

高

の
コ
ン

デ
ィ

シ
ョ
ン

と

な

る
よ

う

、
世

界

遺

産

富

士

山

の
麓

で

、
し
っ
か
り

調

整

し

て

頑

張
っ
て

ほ

し

い
」
と

激

励

し

ま

し

た

。

オ

リ

ン
ピ
ッ
ク
で

は

、
男

子

４

０

０

メ
ー

ト
ル

障

害

に

出

場

し

た

野

洋

啓

佑

選

手

が

準

決

勝

進

出

を

果

た

す

健

闘

。
ま

た

、
男

子

４
０

０

本県出身の野潭啓佑選手に県産果実を贈呈する後藤知事

メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
で
は
、
合
宿
に
参
加
し
て
い

た
、
山
懸
亮

太
、
飯
塚

翔
太
、
桐

生
祥
秀
、
ケ

ン
ブ
リ
ッ
ジ
飛

鳥
の
４
選
手
が
、
同
種
目

初
の

銀
メ
ダ
ル
を

獲
得

す

る
歴

史

的

快
挙

を

成

し
遂
げ
ま
し
た
。

今
回

、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
し
た
陸
上
男

子
日
本
代
表

が
国
内
最
終
調
整
地
と
し
て
利

用
し
た
富
士
北
麓
公
園
陸
上
競
技
場
は
、
高

地
で
冷
涼
な
気
候
に
恵
ま
れ
、
2
0
0
0
年
か

ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
陸
上
な
ど
の
陸
上
短

距
離
・
障
害
代
表
選
手
の
事
前
合
宿
地
と
な
っ

て
い
ま
す
。

バトンパスの 練 習 を行うオリンピックリレーメンバ ー

大
規
模
地
震
想
定
し

医
療
活
動
訓
練

海
ト
ラ
フ
地
震
を
想
定
し
た
医
療
活
動

圃

訓
練
を
８
月
６
日

実
施
し
ま
し
た
。

訓
練
当
日
は
、
県
内
で
震
度
６
強
を
観
測
、

６
千
人
を
超
え
る
重
軽
症
者
が
出
た
と
想
定

し
、
行
政
、
医
療
機
関
ら
関
係
者
約
３
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

防
災
公

園
の
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公

園
に
Ｓ
Ｃ
Ｕ

（
広
域

搬
送
拠
点
臨

時
医

療
施
設

）
を
設
置

し
、
県
内
外
か
ら
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
（
災
害
派
遣
医
療

チ
ー
ム
）
を
受
け
入
れ
、
県
内
各
地
か
ら
ド
ク
タ

ー
ヘ
リ
等
で
搬
送
さ
れ
た
重
軽
症
者
に
応
急
処

置
を
し
た
後
、
自
衛

隊
の
大
型
ヘ
リ
で
県
外
の

ここ から下の段は広告です。広 告の内容につい ては、広告主にお問い合わせください。
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ふれあいアンケート＆読者プレゼント

今回のプレゼント

抽選で5 名 の方に!

◎
Fやまなし美味しい甲斐｣の

ホームページで通販も

ご利用いただけます。

j≒|(4?徊( 二｜検索Q

」 △聾

結 果 発 表!

お 薦 め の｢ 富 士 山 ヒ ュ ー ズ ポ ッ ト｣

夏号のアンケートに寄せられたご意見の一部を紹介します。

最も多かったのが､富士北麓周辺から見た富士山

｢千 円札に描かれている本栖湖からの富士山。自然は今も昔も変わ

らないと思える場所｣( 南アルプス市･60代女性)。｢富 士吉田の新倉山

浅間公園。桜や五重塔と一緒に｣( 甲府市･40代女性)。(御 坂峠の見

晴台から眺める雄大な富士山と河口湖。何度見ても感動小 甲府市･40

代男性)など。

－ －

｢甲 斐市にある赤坂台総合公園展望台からの富士山は最高小 南ア

ルプス市･40代男性｣。(韮 崎の甘利山。富士山の眺望とレングツツジと

のコラボが見事小 韮崎市･50代男性)。｢富士川町高下から見るダイヤ

モンド富士は希少な絶景ポイント｣(身延町･40代女性)など。

と

日

本

野

菜

ソ
ム
リ
エ
協

会

は

、
８

月

圓
1
0

日

県

産

農

産

物

の

情

報

発

信

や

Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参

加

な

ど
に
つ
い
て
の
連

携

及

び
協

力

に

関

す

る
協

定

を

締

結

し

ま

し

た

。

全

国
1
7
の
自

治

体

と

協

定

を

結

ん
で

い
る

同

協

会

で

は

、
約

５

万

人

い
る

野

菜

ソ

ム
リ

エ

の

情

報

発

信

力

を

活

用

し

、
地

域

の
活

性

化

を

図

っ
て
い
ま

す

。

今

回

の
協

定

が

、
本

県

の
進

め

る

県

産

農

産

物

の
消

費

拡

大

に

、
さ

ら

に

は

農

業

の
振

興

と

発

展

に

大

き

な

力

と

な

る
こ

と

が

期

待

さ

れ

ま

す

。

ここ から下の段は広 告で す。広 告の内容に つい ては、 広告主 にお 問い 合わせく ださ い。

病気やヶ貧が

心配じゃの
～

一 一 一 一

今からでも

入れる保険?

あるかね～

就 職したから

一 一 一 一 一

日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会
と
の

連
携
協
定
を
締
結

四 幽

問1: 今 号 の 中 で最 も関 心 を持った内 容は?

問２:[風 邪をひきや すい冬!]あなたの風 邪 対 策を教 えてください 。

※頂いたご意見の一部は､冬号で紹介させていただきます。

Ｉ 謐 乏籤 藪ji

アンケ ートの 回答と､ 次 の(0 ～ ⑤をご 記 入 の上､ はがき､電 子メール

ファクスのい ずれかの 方 法 でご応 募ください 。

① 郵便 番号　 ② 住 所　 ③ 氏 名　 ④年 齢･ 性 別　 ⑤ 電 話番 号

■ ｓllS － 山 梨 県 広聴 広報 課｢ ふ れあい 読者 プレゼント｣係

は が き: 〒４００-８５０１ 甲 府市 丸 の 内1-6-1

電 子メール:k【】ｕｃｈｏ＠ｐrel.yａｍａｎａｓhi.lg.jp

(件 名に｢ ふれあいプレゼント｣ と入 力)

ファクス:０５５-２２３-１５２５

●i 洞l･履 ■10 月31 日( 月)(当 日消 印 有効)

商品の発送をもって､当選発表に代えさせていただきます。

個人情報は､商品の発送のみに使用します。

d』幾 のａ ａ ふ れ あ い が 読 め る 無 料 ア プ リj;

ｔ
マ チ ず 口

に 回 江 弗 こ こ に 混?　ﾉ

……加j り

…

…………万[亘召　　;7;47 昌 ﾌﾞ ると自動で｢マチイロ｣に

■　･･･ -･-=･･ -=･･=･=･==-=･=･===･･==･=･･=･=･=･=======-･　･=･･==･==･====･=･･====･====-=　　･-=====･･==･===･====･1

∧
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それぞれの疑問や問題

合 保険クリニック甲府昭和店 緊ヨ;塁忍Ｌ。,。 塁ごに‰
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甲府市下曽根町923

TEL 055-266-3881　FAX055-266-3882

特 別 展

よ み が え る 武 士 の 魂

一鎌 倉・平 泉 と 甲 斐 源 氏 の 武 家 文 化-　

今から約900 年前､甲斐の国では｢甲斐源氏｣ と

呼ばれる武士勢力が活躍していました。

本展では､当時の政治･文化の中心地であった鎌

倉や奥州平泉とのつながりを通して､甲斐源氏が育

んだ文化と強さの秘密に迫ります。

開 催 期 間 ／9 月28 日( 水) ～11 月23 日( 水･ 祝)

観 覧 料 ／ 一 般･ 大 学 生600 円

※ 各 種 割 引 などあり。詳 しくはお 問 い 合 わせください 。
国重要文化財　 白磁四耳壷(平泉 遺跡群(岩手県)

出土 平泉町教育委員会蔵)

甲府市愛宕町358-1

TEL 055- ２５４-8151　FAX 055-240-0168

第18 回 ラ イ ト ダ ウ ン や ま な し

一星 の 郷 に 暮 ら そ う ー

｢街 の明 かりを消して美しい 星空を取り戻 そう｣と､ 開 催し

てきた『ライトダウン甲府 バレー』は､2014 年 より『ライトダウ

ンやまなし』と名称を変 更し､ 全 県的な取り組 みとして実施し

ています。

今年もプラネタリウム投 影や星空コンサート､ライトダウン

ワークショップ｢ ガラス絵の具で星をつくろう｣などを行
います。

開 催 日時 ／１１月5 日( 土) 午 後6 時 ～9 時( 消灯 時 間: 午 後8 時 ～9 時)

参 加 料 ／ 無 料

※10 月15日(土)･16 日(日)の午 前11 時～午 後７時に､ プレイベントとして

ラザーウォーク甲斐双葉にて移動プラネタリウムや望遠鏡作り､ミニエ作など

を実施します｡(一部材料費は有料)

富士河口湖町船津6663-1TEL 0555-72-0259

FAX 0555-72-0211

富士山レンジャー写真展

富士山レンジャ
ーの活動

rご ざ回 想ｊ ｙｉｊ７ 心卜 ４ｓ
生 き物や､ 富 士 山 が抱える

問題､ レンジャーが見た美し

い 景 色 などを展 示していま

す。富 士 山レンジャーならで

はの 視点 で写した写 真をぜ

ひご覧< ださい。

開催期開　9 月28 日(水 ＞づ ○月24 日(月)

観覧料　 一般420 円　 大学生210 円

う･各種割引などあり 詳しくはお問い合わせください

白河市指定重要文化財 楯無鎧写

(鹿嶋神社蔵 白河市歴史民俗資料館保管)

富士山科学講座

富士山の自然､自然と人

との関わりについての研究

成果を､分かりやすく解説し

ます。１０月は｢ 環境問題｣

１１月は｢富士山の保全｣ を

テーマとして開催します。

富士吉田市上吉田字剣丸尾5597-1TEL 0555-72-6203

FAX 0555-72-6183

開催日時　10 月22 日(土)､１１月19 日(土)

開催時間　 午後1 時30 分 ～４時

参加料＜無料

ﾄﾞ2



Ｅ Ｖ Ｅ Ｎ Ｔ 県立４館(美術館･文学館･博物館･考古博物館)と富士山世界遺産センターは
小･中学生､高校生などの観覧料が無料です。

甲 府 市 貢 川 １-４-２７

ＴＥＬ ０５５-２２８-３３２２　ＦＡＸ ０５５-２２８-332 ４

特 別 展

フ ラ ン ス の 風 景　 樹 を め ぐ る 物 語

－コ ロ ー か ら モ ネ 、マ テ ィ ス ま で －

19 世紀のフランスでは､産業化の進展に伴い失わ

れていく自然に対する関心が高まり､風景画が人気を

博しました。以 降､樹木は背景の構成要素として､時に

は中心的な主題として画家たちに｢ 想｣を与え､さまざま

に絵画を彩ってきました。

本展では､樹木をテーマに国内外の優れた作品約110

点を展観し､フランス絵画の変遷をたどります。

開 苛 烈F琶　10 月22 日( 土,j～12 月11 日( 日)

観 覧.利　 一 般 ！,000 円　 大 学 生500 円

･:･各 種 割 引 言とあり 詳しくはお 問 レヽ 合 わせください

シャル ル＝フランソワ･ドービニ ー《ヴァル モンドワの 下 草》1872

年( カミーユ･ピ サロ美 術 館 蔵)

でＭｕｓｅｅ Ｃａｍｉｌｌｅ Ｐｉsｓａrr０,Ｐｏｎtoiｓｅ

笛吹市御坂町成田1501-1

TEL 055-261-2631　FAX 055-261- ２63２

ワ　イ　ン葡 萄 酒

ブドウとワインは､山梨県が誇る代表 的かつ歴史的

特産物です。江戸時代にはブドウが甲斐の特産物として

知られていましたが､ワイン醸造は明治時代以降海外に

も学び､全国に先駆けて近代化が進められました。

本展では､歴史･ 民俗･ 美術の各視点 からの資料約150

点を紹介し､山梨におけるブドウとワインにまつわる

歴史と文化を振り返ります。

開 催 期 間 ノ10 月８日( 土) ～11 月28 日( 月)

観 覧 料 丿 一 般500 円　 大 学 生250 円

や 各 種 割 引 などあり。詳しくはお 問 い 合 わせください 。

ク ロ ー ド･ モ ネ 《 ヴ ェト ウ イ ユ の 河 岸 か ら の 眺 め
、

ラ ヴ ァ ク ー ル 汐 暮 れ の 効 果) 》1880 年 頃

(個 人 蔵) で Ｍ ｕｓ６ｅ Ｃ ａｍｉｌｌｅ Ｐｊｓｓａrr０, Ｐｏｎtoiｓｅ

モ ーリス･ドニ

《小 さなブル ターニ ュの女 性 たち､ 沼 の ほとり》1892

年 頃( 個 人 蔵)

大日本物産図会 甲斐国葡萄培養図　1877 年(山梨県立博物館蔵)

甲府市貢川1-5-35

TEL 055-235-8080　FAX055-226-9032

企画展

北 杜 夫 展 ユーモアがあるのは人間だけです

自らの体 験を軽妙 に語った｢ どくとるマンボウ｣シリーズ

や､ 長 篇小 説｢ 楡 家 の 人 びと｣ な どで知 られる小 説 家

北杜 夫は､ 山 梨 県立 精 神病 院に医 師として勤務してい

た経 験を｢どくとるマンボウ医局 記｣ に 記しています。

本 展では､ 現 代 文学 に独自の足 跡を残した北杜夫 の

魅力を､ 若 き日の 山梨との 関わりに触 れつつ､ 原 稿､ 書

簡､ 書 画など約150 点 の 資料で紹介します。

231 ふれあい

開 催 期 間 ／ ～11 月23 日( 水･ 祝)

観 覧 料 ／ 一 般600 円　 大 学 生400 円

※ 各 種 割 引 などあり。詳しくはお 問 い 合 わせください 。
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山 梨 の 郷 土 料 理｢ や こ め｣( 焼 米)

を､ 大 粒 で 甘 み の 強 い｢ あ け ば の 大 豆｣

を 使 っ て 簡 単 ア レ ン ジ 。豚 肉 入 り の お

か ず 味 噌 を添 え れ ば､ 秋 の 行 楽 弁 当 に

も ピ ッタ リ で す 。

【 材 料 】(2 人 分)　1 人当たりの食塩相当量3.1gぞ1

あけ ぼ の 大 豆( 乾 燥) ‥‥ ‥‥ ‥‥‥ ‥‥30g

【作 り方 】

①冰 洗いしたあけばの大豆( 乾 燥) 合 計60g を一 晩水に浸してお< 。

②沸騰したお湯に塩を加え､①を10 ～15 分 ほどゆで､ざるにあげておく。

③炊飯器にといだ米と水(通常炊飯の分量)､ だし醤油､②の半量(30g)　

を加え､よく混ぜてから炊く。

炊き上がるまでの間に｢ おかず味噌｣ を作る

千 貫 の 残 り半 量(30g) を細 かく刻 み､ ひ き割 り状 にしておく。

(5)豚 こ ま肉 を小 さく刻 んでお< 。

⑥ 鍋 に つ七 万､ 砂 糖､ 白 味 噌､ みりん､ だし 醤 油､ 水 を加 えて中 火

に かけ､ 味 噌 にとろ みが 付くように 煮 込 み､ さらに かき混 ぜ なが

ら水 分 が なくなるまで､ 煮 詰 め る。

す 煮 詰 まったら､ すりおろしショウガと塩 を加 えて混 ぜ 合 わせておく。

兼言 が炊ぎ上がったら､かき混ぜて､ お好 みで塩を振り入 れる。丸く

握って皿に盛り､おかず味噌を添えれば出来上がり。
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だし醤油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ2

付け合わせのおかず味噌

あけばの大豆( 乾燥) ‥‥‥‥‥‥‥30g　

豚こま肉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥40g　

白4 函 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥７0ｇ

み り ん ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ 大 さじ２

砂 糖 … … … … … … … … … … １５ｇ

す り お ろし ショ ウガ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ 少 々

水 … … … … … … … … … …100CC　　

だし 醤 油 ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥‥ 大 さじ1　

塩 … … … … … … … … … …… 少 々

※1 国の基準では男性8.0g/ 日､女性7.0g/ 日未満が目標量です
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