
大切な人を支えることで

困っていませんか.!

排の介護や、壷気や樟′声・自主・ノ方を定え∴二、・たり、

夫人が舶うような求まや裏鉄の介堆なと宣告時棚に待-)ているけれど、

どうしていいかわからない。

二のサイ」ご奪、日韓のサポートに技をつ鯖錆や昨日家からのアドバイス、

そ貯制度を簡勘こ挿せます

山梨県は大切な人をケアする全ての方を

全力でサポートします

困っていることはありませんか?

まず、相談窓口に相談しましょう

支援サービスを利用できる場合は活用し、負担を減らしましょう

ある日突然、ケアラーになったときに備えて、

基礎知識を身につけましょう

★負担を減らし、ご自身の仕事や生活を楽しみましょう★
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雪\相談窓口を知りたい/

様々な状況に応じた、支援
機関や市町村の相談窓口を!
紹介しています。

\支援情報を知りたい/

ケアを受ける方・ケアラー

の方が利用できる支援情報
を掲載しています。
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\事前に備えたい/

事前に知っておいた方が良
い基礎知識や啓発内容を掲

載しています。



相談窓口・支援情報一覧
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ケブラーつてとん露人) 事後観賞を農に付けよう
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轟 鍵 職 能、貫 義 歯1婁 種 重 さ 裏 筋 骨 や エ コ で

こういうときくまとうし貫らし叫l?

晶総 論
字種挺農っている方 ケア要事裏書重しる基い方

園。

介書と青嶋の置立に絡細め
のろ

▲Iチャットポットに椙捜したい方はこちら
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①ケアラーの皆様が、必要な情報へ即
座に辿り着けるよう、アクセス頻度
の高い相談窓口、支援情報、 A工

チャットポットリンクをページの

上部に配置

②ケアラー支援に関する基礎知識や
啓発内馨をページ中央部に掲載

ケアと仕事の事立に種噛み
の方

③ダブルケア、ビジネスなど、ケア
うー区分に応じた専門的な支援情報
も掲載

A重チャットポットは、ユーザーの

人力に応じ、国や県の支援制度に
加え、お住まいの市町村ごとの相
談窓口や支援情報について、登録
済みのFAQデータから即座に回答

を提供します。
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二輪介いたします.

州は重賞ウービス

・サービス賎. -艦薯を鴨購するここ鯛国教で音 後置の
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刑事字義慶確サーニス

サービス樗奉書四駆更重電シターIこ携山自分にさった

予納書手幡ケアプラン」を青嶋し、そのブラン手撃って予後手職

サービス聞置.
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