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天に選ばれし、名水の地
山 梨 県 は

“ 天 然 の 水 が め ” で す

Chosen by Heaven, the Land 01 Renoｗned Spring Waters: Yamanashi Prelecture is Nature’s WalerJug

｀扇戸
卿 呵 禰 餉
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山 梨 県 は､ 世 界 文 化 遺 産 の 富 士 山　 る の で す 。国 内 屈 指 の 名 峰 に 囲 ま

を は じ め､ 南 ア ル プ ス､ 八 ヶ 岳､ 奥 秩　 れ､ そ の 恩 恵 か た どﾘ 着 くた
ぐ い ま

父 な ど の 山 々 に 囲 ま れ て い ま す｡ 県　　 れ な 地 形｡ 名 水 溢 れる 山 梨 県 は､
ま

土 の78 ％ を 森 林 が 占 め､ 山 に 降 る　 さ に 天 に 選 ば れ し､ 名 水 の 地
で す 、

雨 や 雪 は､ 森 林 を 潤 し な が ら 伏 流
YamanashlPreleclure ls surroLJnded by

水 と な り､ や が て 県 中 央 に 位 置 す る　　mountains such as Ｍt.Fuji,a UNESCO

甲 府 盆 地 に 流 れ 着 き ま す｡ そ の た　　World Heritage sitejhe Minami Alpsl

め 山 禾I』県 ぱ 天 奴 の 水 が め" と 呼　　Yalsugatake arld Oku-Chichibu. Forests　
ゝ　　プＫ･ ヽ　　　jn

、　　　　　　　　　　　　cover78％oHhe prelecIL｣｢e'slandarea ，

ば れ る ほ ど 豊 富 な 水 を た た え て い　　and lhe rain arld sno ｗ thal lal目n the

mountains moisten thc soil, lurning into

stJbsoil ｗaterand evenlually ｗashinginl()lhe KohJBasin in the centre

oHhe

prelecture.These abundanl ｗatersarethereason lhat Yamanashi PrelecIure is relerredto as a

'nalural ｗaleけ｣ ぱ,11 1s exceplional ，unmalched

terrain that receives lhe

blessings 01 being surr{}unded by some 01

JapanIs mos 日amous peaks. Brim 而n9 0ver

ｗilh tamous slrelches o ↑ｗater,YamanashiPrelectureiscerlainly a land 01 ｢eno

ｗned

ｗalers chosen by heaven ，
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豊かな水は､ やがて県内随所に

美しい水の景勝地を生み出しま

した。富士山のふもとに点在する

富士五湖(山中湖､河口湖､西湖、

精進湖､ 本栖湖) は､ すべて山梨

県にあります。山々には､清流を

た たえた 渓谷が多くあります。

The abundance ol ｗaters00n crealedpic

しesque ｗalerscenery feaU｣｢esthro

げlouHh り｢eleclure. The FuJi FiveLakes(Yamanakako,Ka

ｗ呼Jchiko,Saiko ，Shojik0,and

Motosuko)that doHhe f00 ↑ofMt.FuJi

are all in Yamnashi Prefecture.Up

inlhe mo しJntainsjhere are many valleyspraised 10｢theirclearslreams

，

本 栖湖 から富士 山を望 むo　Mt,Fuj,vieｗed↑｢om Lake Mo↑osuko

秩父多摩甲斐国立公園内を流れる西沢渓谷　N幽zaｗa Go叩 巾sthroughmc 油u-Tama-K加N馴onalPark

３
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山梨 県 の名 水 の秘 密 は

Ｕ £む．ブフチご＿．し??

The Secre1 01 Yamanashils Rer10ｗned Waler:Underground Water

X －

" 芦

南 都 留 郡 鳴 沢 村 に あ る 天 然 記 念 物 の 鳴 沢 氷 穴 は 、観 光 ス ポ ッ ト と し て も 人 気 で す 。

Loc 我dirl Nmsa ｗa Wlage ir]Miflallits1｣｢u Counly,the Narusa ゝ'･Xa hy()ketsLI･(Ji(;e ca･｡･e.11rqa･l･uI･lal回rl'10nL)｢!･ellltli.s JI. |･｣〔｡'Jr〕ular t01.1risl deslillalio･･1

伏流水とは､山麓の下層にある砂

破層(粗い砂を含んだ層)を流れ

る地下水(土壌水)のことです｡ 水

は砂破層を流れることで不純物が

徐々に減少するため､ 伏流水は、

自然の濾過装置を通った清らか

な水質になるといわれていますO

富士山麓の地中には､天然記念物

の｢鳴沢氷穴｣など､洞窟の天井か

らしみ出た伏流水が凍ってできた

氷柱などが見られる氷穴がありま

す｡ 氷穴は年間を通して気温の低

い環境ですが､氷は少しずつ溶け

ながら､ふたたび地下水となって

地中にしみ込み､富士北麓地域を

流れていきます。

Subsoil ｗaterjs↑hDHi 晩 四 〇L｣面 ｗater　　
り

㈲ilorrhjzic ｗater卜hattioｗs ㈲o 呵 州罷coL｣｢se

sand in lhe り｢avel!ayeri[the!c総slrata

of the base Dla m01JIIぱ口.Th 引aycracts as a

nalura日計al 叩device,｢ 卵にT 刈lhc

impuritics jn lhe ｗalerHla 卜10 ｗslhrouqh

iHJrll目it bccomes 叫｢e quality

ｗaler,At lhc base ol ML F 昨 バhcrca[ecaves such as the Narusa

ｗa lce Ca 氏｢hyokcls

叶d ㈹ 卵 割ed as a hlL｣! ・|

Mo 則｣|刑〔li,ｗhcrc stJt〕soi! ｗatcrlhathassceped lhr=

ｍ｣叶日hｕ001 cl lhe cavc l()r ｍsicc

pi 旨s.Thro しJghcut lhe yearjhe cave islo

ｗ i叫 げ 耶c｢帽l｣｢ebul as thc Ice m 朗s

川 口｣y! 故 パ 叩cH ㈲｢ls 郷s back 面()|

悦s 卵 部 肘c 絹i 康 ㈲norlhm area at

巾e ba 託 ｏ Ｍ↑丿uD
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忍 野 村 に は､ 天 然 記 念 物 に 指 定さ

れて いる 湧 水 池｢ 忍 野 八 海｣ があり

ますO そ の ８つ の 泉の ひとつ｢ 湧池(

わくい け)｣ の 底 には､ 現 在確 認さ

れている最 奥部 まで が55 メ ートルと

いう､水 中洞 窟の 入り口 があります。

こ の 洞 窟 は 富 士 山 から 続 くも のと

考えられて おり､富士 山 の伏 流 水 が

湧き 出る湧 池は､ 幻 想的 な 美しさで

訪 れる人を 魅了します。

ln lhe Oshino Village is Oshinohakkai, a

series ol mourltain spring ｗaler ponds lhalhave been designated as a nalural

㈲asure.At lhe bot10m of Wakuike Pond ，0｢le

of its eight ｗater sources,there is anentrancetoanurlder

ｗalercave,thelen91h011heinnermostpar1 01 

ｗhich has beerlcon

↑irmed up t0 55 metres. The cave isbelieved 10 corl

㈲ue lrom Mt. FuJi,andWakujke Pond,f｢om 

ｗhich Mt. Fu｣｣ subsoil

ｗatergushes,altracts vis110rs ｗilh itsfantastical beauty

、 富 士 山 の 伏 流 水 を 水 源 と す る 湧 池

Ｍt.FuJihnderground ｗ出risthesource oHhis Wakuike Pond ，

全長 はまだ 明ら かになっていな い 水中洞 窟　The underｗater caveすeto↑a目en㈲o ↑ｗ愉いas yet to be determined，

５
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湧き出た水が生み出すのは、

美しい“水の景勝 址”
Created by Gushing Walers: PicU｣resque Scerleries 01 Water

吐 竜 の 滝Dory 叩o 砲k 川ater ↑all

北 杜 市 大 泉 町 西 井 出

八 ヶ 岳 か ら 流 れ る 川 俣 川 の 渓 谷

で 、も っ と も 美 し い と い わ れ る 滝 。

緑 が 茂 る 岩 間 か ら 絹 糸 の よ う に 水

が 流 れ 落 ち る､ 風 情 あ る 滝 で す 。

Located ill the Ka ｗamata River valley thalruns do

ｗ日 行om Yatsugalake, the Doryu

ｗaterlall js said lo be the most beautif し｣10f

ｗalerlallsＪs silk lhread-like ｗalers dropelegant100

ｗl汁om be 愉d lush green｢ocks

，

忍 野 八 海Oshino Hakka 心 網s

南 都 留 郡 忍 野 村 忍 草

富 士 山 の 伏 流 水 を 水 源 とす る ８ つ

の 湧 水 池 が あ る ，富 士 山 世 界 文 化

遺 産 構 成 資 産 で す。 清 ら か な 水 に

満 ち た 池 の 美 しさ は 格 別 で す 。

Regarded as lhe source of MI. Fuji's

subsoil ｗaler,0shinohakkaj comprisese1911t 

ｗaler sources and is an asseOhat10｢

ｍs partoHhe Mt. FuJi UNESCO WorldCLIlturalHerita

叩sile.The beauty ol ilsponds,

ｗhich are lLJ11 01 clean ｗaleOsexceplional.

四 尾 連 湖Lake Shibireko

西 八 代 郡 市 川 三 郷 町 山 保

周 囲 １．２ｋｍ の 小 さ な 湖 。４ つ の 尾

を 持 つ 竜 が 住 ん で い た と い う 伝 説

か ら ，こ の 名 が つ い た と い わ れ て い

ま す 四 季 の 景 観 が 美 し い 湖 で す 。Thissmal

目ake has a circumlerence oH,2k110metres,Accord

睨tolegend,ils nameis derived lromaf(

１)r一臨leddra90n thal issaid tc have lived there. 11 1s a

beauli ↑L｣|lake

that oHers the scenery of the lour

seasoI]s ，
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神 聖 な 水 とし て 守 ら れ て い る 湧 き水Spring

Waters Protected as Sacred

武 田 神 社 似ed 川 巾Shrine

甲府市 古府中町

山 梨 ゆかりの戦 国武 将･武 田信 玄 公

をお 祀リしてい る神 社。境 内にあ る｢

姫 の 井 戸｣ は､ 信 玄 公 のご 息 女 誕

生 の際､ 産 湯にこの水 が使 わ れたこ

と から名 付 けられ まし たo｢ 茶の 湯

の井 戸｣とも 呼ば れていますo

Dei陥d at 川sSh ㈲o shrine is ShingenTakeda

〔152n573 〕,a militarycommandera

↑the time oHhe Warring Slates, ｗho hadconnections 

ｗi廿I Yamanashi. The name ol

梢e‘Princessls Well' ｗimn its precinctscomes Irom ils 

ｗaters having been usedlorthe baby's lirst balh aHhe lime oHhebirth oHakeda's daughler.lt

is also knom

as lhe ‘Tea Ceremony WalerWellﾉ

樹 齢1000 年 の 御 神 木 が 境 内 に あ る 夫 婦 木 神 社 は ，縁

結 び ・子 宝 ・和 合 繁 栄 ・健 康 長 寿 の 御 利 益 を 求 め て
，

多 く の 参 拝 者 が 訪 ね ま す 。 井 筒 に 流 れ る 山 か ら と れ

た 豊 富 な 水 が ，御 神 水 と し て 有 名 で す
。

Fcaturingal,000-year-01d sacred chesIrlu1 1rec ｗithin jts precirlc豚

Ｍyotogi-JinJaShrine is visjle(j by many ｗors ㈲pers seekin μvirlelavours

↑0rmarriage,healthy babjes, harmonyandprosperily as ｗellas health

an〔j longevity.The aL〕undant ｗaler fromthe mo しlntairlslhalflo

ｗsin101tssunken ｗellisfamousassacred ｗater，

地 元 で は｢ 正 ノ 木 さ ん｣ と い う 愛 称 で 親 し ま れ る 神 社 。

境 内 に 地 下 １３６メ ー トル か ら 湧 き 出 る 井 戸 が あ り 、取

水 設 備 が 設 け ら れ て い ま す。こ の 水 は 長 寿､ 健 康 を 祈 願

し て 飲 用 す る 御 神 水 とさ れて い ま すo

This shrine bears thc 10cal llickname ‘Shor10ki-san'.Wilhil釧Isprecillcts is

a ｗel目hatｊrom a depth o1 136 metres パeedslhespril

門 ｗater providcd by facilitjes that draｗ up lhe ｗater，Consi

晩｢ed sacred ｗa㈲I,ｈs ｗaler is said to brir19 10ng life andg00d heal

廿11clhose 岫o 面|繊il.

フ
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名水が育む山梨ブランド

‘美 味しい 山梨”勢揃い
Yamanashi Brands Nurtured from Renoｗned Waters: Tasty Yamanashi Products

Ｓ ■」 β

山 梨 県 の ミ ネ ラ ル ウ ォ ー タ ー は 、

採 水 地 で 異 な る 味 わ い が 魅 力

The appeal o↑Yamanashi Mineral Wateris theDiHerentSources and Tastes

ミネラルウォーターの 専門家･アクアソム

リエの山中亜希さんに､山梨県産ミネラル

ウォーターの特 長を 語ってい ただきまし

た。「山梨県産のミネラルウォーターは採

水地ごとに個 性がありますが､なかでも富

士北麓地域 産にはバナジウムが多く含ま

れ､ まろやかな 昧の中 にある キレが 特長

で す｡ 南アルプス山系の花 商岩層を通過

する 北 杜市 産 は､ 様 々な ミネラ ル が 程 よく

含 ま れて すっきリと飲 み や すい 。甲 州 市は

大 菩 薩 嶺 な ど の 山 々 の 清 流 に 恵 ま れ､ 塩

山竹 森 で 採 水 さ れ た 水 がよく使 わ れ てい

ま す。県 内 の 他 の 湧 き 水 に 比 べ 硬 度 が や

や 高 め で す が､ そ れ で も 日 本 の 水 道 水 の

平 均 より低 く､ 柔ら か い 味 わ い で す｣( 談)Theleatures and

merils 01 Yamanashi-p｢()duced

mirleral ｗaler ｗere conveyed to us by AkiYamanaka,a mirleral 

ｗaler expertand aquasommelier.When it comes 10 YamanashiPrefech｣｢e'pr()duced mineral 

ｗater,lhe ｗaterateach 10cation lrom

ｗhereilisobtainedhasilsoｗn

01 granite in the Minami Alps mounlain range,is

clear,easy to drink and the variety of minerals

contained are ｗell balanced. The city 01 Koshu isblessed 

ｗilh clearmountain s ㈲ams｡lncIuding lhal1｢om Daibosatsu Pass, and 

ｗalerobtained lro ｍ

Enzantakemori is 01ten used, Comparedｗithlhe

distinct personality,Among 01herlhings,their

features include a sharp but mild taste due to the

large amoun1 01 vanadium conlained in ｗater fromthe Fuji Basin region.Walerproduced in the

city ol

Hoku10, ｗhich ｗill have passed through the layers

otherspring ｗalerin lhe prelecture,it is slightlyharder,but nevertheless less so tharl

↑he averageJapanese lap 

ｗater and has a so↑l tastej' she said，

山 中 亜 希Aki

Yamanaka

アクアソムリエ

ミネラルウォーター専門スクール｢アクアデミア｣校長。



Thecultivation 01 pluｍs has taken place in Yamanashi Prefecture sincethe Edo Period (early 17th century),andrecords have beerlloundsho

ｗing that Yamanashi larmers taLJghttheirplum cultivation techniqtJestotheAmericarls during the Me

りiperjod(late 19th cerltury).Thevarietykno

ｗn as Kiyou is pop幽r 10r being the ｗorld's largest pluｍ.

JapanIs10pProducer

( ◇T 面 面i 桃pea(hes

山 梨 県 産 の 桃 に は｢ 白 鳳｣ や｢ 浅 間 白 桃｣ ，

県 オ リ ジ ナ ル の｢ 夢 み ず き｣ な ど が あ り

ま す 。７ 月 の 東 京 中 央 卸 売 市 場 で は ，桃 の

ほ と ん ど を 山 梨 県 産 が 占 め る と い わ れ て

い ま すo ま た 春 の 開 花 時 期 に は 甲 府 盆 地 が

ピ ン ク 色 に 染 ま リ壮 観 で す 。

The varielies 01 peaches producedirlYamanashi

Prelecture include Hakuh0, Asama Haku10, as ｗellasouror

㈲nal Yumemizuki. The majorily ()f peach salesin July al lhe T()kyo's Melropolitan Central WholesaleMarkelarereportedlysourcedlrom Yamanashi. And,inthespring,the KohJBasin is blankeled by the pink olpeach blossoms,

crealing magnificent vieｗs.

９



九 湘 贈 晰 畔 嶮融 ………

甲 りxIxI富 士 桜 ポ
‾

クKoshu Fujizakｕra pork

山 梨 県 畜 産 試 験 場 が ７ 年 の 歳 月 を か け て 完 成 さ せ た｢ 甲 州

富 士 桜 ポ ー ク｣ は 、き め 細 か い 肉 質 で 食 感 が 柔 ら か く､ 保 水

性 が 高 く ジ ュ ー シ ー 。 口 の 中 で と ろ け る 脂 分 も 魅 力 で す 。Perfecled

overthecourse 01 seven years by lhe Yamanashi PrefecIural

LivestockExperiment Station, Koshu Fujizakura pork is 01 meticu10us

quality,hasaso 則exture and is juicy thanks to ils high ｗaterretention･A

〔10therpoi山 〕l appeal is the lasty 咄lhal melts in the mouth.

甲 斐 サ ー モ ン レ ッドKai Salｍｏｎ Red

山 梨 県 特 産 の ぶ ど う の 皮 を 飼 料 に 加 え た 養 殖 魚｢ 甲 斐 サ ー

モ ン レ ッ ド｣ 。身 が 鮮 や か な 赤 色 で 旨 味 た っ ぷ り 。程 よ く 脂

が の り ，臭 み が な くさ っ ぱ り と し た 味 わ い が 特 徴 で す 。Kai

Salmon Red are farmed fish given leed 10 ｗhich the skins 01specially-p｢oduced Yamanashi grapes have been added,

Fealuring

vividred meal,the fish are bursting ｗith delicious flavour,They arecharacterized by moderate levels oHat, but 

ｗith no starch and rl()u

叩leasanl smells ｗhatsoever.

名水が育む山梨ブランド

甲ﾅﾄ| 牛Kosh ｕ bｅｅf

山 梨 の 名 水 に 育 ま れ､ 丹 念 に 育 て 上 げ た 品 質 ラ ン ク ４，５ 等

級 に 格 付 け さ れ る 黒 毛 和 種｢ 甲 州 牛｣ 。 柔 ら か い 肉 質 、

鮮 や か な 肉 色､ 豊 か な 風 味 と 舌 ざ わ り が 特 徴 で す 。

Kcshu beel comes lrom Japaoese Black caUle raised on Yamanashi's

re 間 叩ed ｗater,andisraled aI Grade 4 0｢Grade510｢alevelofqualily thal has been painslakingly nurtured. Dis

㈲ctly lender andbrighlly colouredjhe meat is also characterized by

its rich llav()urand

lexture，

甲州地どり Kｏsh ｕjidori

自 然 豊 か な 山 々 に 囲 ま れ 、土 の 上 の 放 し 飼 い で120 日 間 か

け て 育 て ら れ た 地 鶏 で す 。運 動 量 が 多 い 飼 育 環 境 ゆ え 肉 質

が 引 き 締 ま り、噛 む ほ ど に 旨 味 が 溢 れ る 味 わ い 深 さ で す 。Koshujidori

are lree-range chickens lhal have been raised 10r 120

days on land surrotJnded by mountains amid a ‖ of Nature's lertilily.Due10arearingregimerl lhal enables a large amoun101 exercise,lhemeat possesses

a lirｍ qualily and a delicious depth ()Hlavour ｗhichov

削10 ｗs as you che ｗ，



“美味しい山梨”勢揃い
Walers: Tasly Yamanashi Producls

山 梨 ワ イ ンYamanashiｗiｎｅ

長 い ブ ド ウ 栽 培 の 歴 史 を 誇 る 山 梨 県 は 、日 本 ワ イ ン 発 祥

の 地 。約80 社 の ワ イ ナ リー が あ り、甲 州 ぶ どう で 造 ら れ た｢

甲 州 ワイ ン｣ を は じ め､ 山 梨 ワイ ン は 国 内 外 で 好 評 で す 。YamanashiPrelecture

is the birthplace of Japanese ｗine andlakes pride in

its 10｢lg history of 9rape cultivation.There are

abou1 80 ｗincry companies irltheprefecIure and Yamanashi

ｗine,including Koshu ｗine that is made from Koshu grapes ，erl｣oys

a 900d reputalion al home and abroad ，

● １１ １- ＾
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日 本 酒Sake

清 ら か な 水 が 豊 富 な 山 梨 県 に は14 の 日 本 酒 の 蔵 元 が あ り 、

地 域 ご と に 異 な る 水 質 で 多 彩 な 美 酒 を 造 っ て い ま す。 日 本

酒 は も ち ろ ん 、蔵 元 の 歴 史 的 建 造 物 の 見 学 も 人 気 で す 。Yamanashi

Pr眺clure enjoys an abundance 01 clear ｗaterthal dinersfromre

㈲nU 〕region,The 14 sake bre ｗeries in lhe preleclure use

剽s ｗatertomakeavariety 01 high-gradesake. ℡｣｢s oHheir his10｢icbre

ｗery buildings are also popular，

地 ビ ｀-ﾘﾚCr
旅beer

東 日 本 初 の 日 本 人 の 手 に よる ビ ー ル は 山 梨 県 で 誕 生 しま し た 。

各 地 域 の 特 色 を 生 か した 個 性 的 な 味 わ い が 山 梨 県 の 地 ビ ー ル

の 魅 力o 国 際 的 な コ ン ク ー ル の 受 賞 作 も あ りま す。

East Japan's first beermade solely ｗith Japanese expertise originatedin Yamanashi PrefectL｣｢e.The beers produced locally in the pre

↑ecturehave djstinctive tastes that

draｗ on the features of each region. Somehave 

ｗon intemational a ｗards，

１ １
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名水の地で自然回帰 山 の
A Return to Nature jn the Land of Reno ｗned Waters

大 月 ロ ハ ス 村

大月市駒橋
森林ヨーガセラピー

烈 器 淵器

大月ロハス村は､自然が持つパワーを活かして､心身

を健康へと導くプログラムを開催する施設。「森林ヨー

ガセラピー」では､ヨーガの哲学のもと､呼吸法やエク

ササイズを通して大自然との一体感を体感します。

Otsuki RojasVillage is a lacility lhat conducls programmeslhat

lake advantage ol lhe poｗeroI Nature and lead to healthy mindsand bodies.AI

‘ForesI Yoga Therapy.' ｗhich is based on thephjlosophyDfyoga,people experience a serlse ol urli

↑y ｗith Naturethrough breathing techniques and

exercises.

出会えるかも?

山梨県に暮らす生き物たち
Chance Encounters?

Wildlife Living in Yamanashi

イ ヌ ワ シGOlden Ea91e

南 ア ル プ ス 付 近 に 生 息 。山 地 生 態 系 の 食

物 連 鎖 ピ ラ ミ ッド 頂 点 に 位 置 す る た め ，

そ の 存 在 は 森 の 豊 か さ を 意 味し ま す 。

Golden ea91es live in the vicinity oHhe Minami

Alps,As they occupy ↑heapexof the mountainecosystemIs f00d chain pyramid,theirpresenceis pr00

↑o↑a↑10urishiog↑0｢est.

一 一 一 一 一 一 一 一

本 栖 湖 ア ク テ ィ ビ テ ィ セ ン タ ー

南巨摩郡身延町中ノ倉

ＳＵＰヨ ガ･ ＳＵＰコアト レ ー ニ ン グ

stand up Padd

こ おご開ｽ ｽﾞ諮ﾌ｢Uay Core Traini

閲

-≒･鴬 ………-

本栖湖でアウトドアスポーツや自然体験などを展開する

本栖湖アクティビティセンターは､サーフボードの上で

行う体幹トレーニングを指南。美しい湖面に心癒され

ながら､本格的なコアトレーニングが体験できます。

AHhe Motosuko Aclivity Center,ｗhich ollers outd00r sporl and theexperience 01 Nalure on the lake, insIructors conduct coretrainin90n surlboards.Participants are able

to experi印ce full-11edged coretraining,

ｗhiles00thingthesoulonlhebeauliluIlake.

カ ワ セ ミKin φSher

背 羽 根 の 美 し さ か ら｢ 清 流 の 宝 石｣ と も 呼

ば れ る カ ワ セ ミ は ，水 辺 に 生 息 し ま す 。｢

甲 府 市 の 鳥｣ に 定 め ら れ て い まｔ

Kno 卿asthe19emoHheclearslrearrs' on accountoHhe beauly oHhe 

↑eathers on ils back, lhekinglisherinhabils areas c10se 10 

ｗater and hasbeen designated as the oHicial

bird 01 K01u City，

ニ ホ ン カ モ シ カJapanese Ser ｏｗ

富 士 山 や 南 ア ル プ ス 等 の 山 岳 地 帯 に 生

息 す る カ モ シ カ は 、山 梨 県 の「 県 の 獣 」

で あ り､ 国 の 特 別 天 然 記 念 物 で す

LivinOn mountainous areas,suchas Ｍt.FujiandtheMinamiAlps,theJapanesesero

ｗistheofficialanimal of Yamanashi Pre

↑ecture and designated

㈲tionally as a Specjal Na↑uralTreasure.
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ル ネ ス ツYamanashi

’s Move toｗard “Wellness Touris ｍ”

甲 州 西 山 温 泉 慶 雲 館

南巨摩郡早川町湯島世界一古い温泉旅館

－ニニ ニ言 ぷ諭ぎ9

－リズム″へ

みはらしの丘 みたまの湯
西八代 郡 市川 三郷 町 大塚

甲 府 盆 地 を 一 望 で き る 露 天 風 呂

Milama Hot Sprin9, Mjharashi n0 0ka

Open-Air Balh ｗilh Vieｗs oI Kolu Basin

ギネス世界記録に｢ 世界で最も歴史ある旅館｣として

登録された温泉旅館が､西山温泉の慶雲館｡ 武田信玄

や徳川家康(1542-1616) も訪ねたと伝えられる温泉は

今も湯量豊か､地下888 メートルから湧き出ています

The Keiurlkan al Koshu Nishiyama Onsen (h01 spring) ｊsaJapanese-style hotel listed

in the Guirlness World Records as beirlg

the ‘inn ｗith lhe longest historyirl the ｗorld.'lt is said to have beenvisiled by Shirlgen Takeda and lhe 10underoHhe Ed()sh09unate leyasL｣Tok

呼l ｗa(1542-1616).Today,visitors ↑o the hot spring also enjoy anabundance of h01 

ｗalerthal gushes up lrom a depth ()1888 metres.

ラ イ チ ョ ウPtarmigan

｢ 氷 河 期 の 遺 存 種｣ と い わ れ る 特 別 天 然

記 念 物 の ラ イ チ ョウ は, 高 山 に 生 息 す る

鳥 で, 南 ア ル プ ス で 確 認 さ れ て い ま す 。An01her

ol Japan's special nalural treasures,the

ptarmiganisrelerred 10 as a relicl species lromlhe

IceAge,lnhabiling high mounlains,lhere have been

confirmedsighlings011hebirdinlheMinamjAlps.

オ オ ム ラ サ キGreatP ｕrpleEmper Ｏr

日 本 の 国 蝶 で あ る オ オ ム ラ サ キ は､ 北 杜 市

の｢ 市 の 蝶｣ に 定 め ら れ て い ま す 。羽 を 広

げ る と10cm 以 上 に な る､ 大 型 の 蝶 で す 。

The nalional bullertly o ↑Japan,thegreatpurpleemperoris designaled as lhe oflicial bulterlly ofHokuto city.Thisisalarge buUerliy 

ｗith ｗings ↑halmeasurel()cenlimetresormore

岫en e χtended ，

甲府 盆 地を 眼下 に､ 遠く南アルプス や 八ヶ岳 などの 山並

みを 眺 め な がら温 泉 が楽し める 露 天 風呂 が 人気｡ 朝10

時 から 夜23 時まで 開 館してい る た め､ 季 節 や 入 浴の 時

間帯 により､さ まざ まな 景色 が 楽しめ る日帰り温 泉で す。

Kno ｗn10｢ils speclacularMihmshi n0 0ka (Hill ｗith a SｗeepingVie

ｗ)パhis open-air b山is p()pula巾r being able lo enjoy a b山

ｗhjle over100king the KoILJBasin beloｗ and mou 由inrangeslhatincIudc the dist

副Mina 面Alps a前Yatsu ㈲ake,0pen trom 10 a, ｍ，t011p.

ｍ.,the lacilit戸 巾s 控|I ｗell to day trips,andilsvariety ofv

ぬs can be enjo鯛acc 副in ㈲0 1he season an向 山 ㈹ ｍe

サ ン シ ョ ウ ウ オSalamander

サ ン シ ョ ウ ウ オ は 清 流 に 住 む 日 本 固 有

の 両 生 類 で す 。 山 梨 県 で は ３種 の サ ン

シ ョ ウ ウ オ の 生 息 が 確 認 さ れ て い ま すoMakin

いIs home in clear ｗalers,thesalamanderisJapan

｀sresident species o↑amphibian.

lthasbeenconfirmed that Yamanash ゆrefecしe isjnhabited by

three specjes o↑salamander ，

ホ ト ケ ド ジ ョ ウ

JapaneSe Eight-barbel LOaCh(Lef ｕa ech190nia)

山 梨 県 で も 忍 野 村 や 富 士 吉 田 市 な ど 限 ら れ た

地 域 で しか 生 息 が 確 認 さ れ て い な い 貴 重 な 魚

で す｡ 流 れ が 穏 や か な 清 流 を 好 み ま す。

Even jn Yamanashi Prefecture, the confirmed habitat o ↑

㈲sprec 堰｣いshisconfinedt00n いmitedareas,suchas

㈲OshinoVi 聯eand FuJi Yoshida City, Th いshp ㈲ers9eDtly-flo

ｗXn9,clearstreams ，

F●･.
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心を安らぎへ導く

名水 のある“暮らじ
Leading to Pea( ｅｏｆ Ｍｉｎｄ: Life by Ｒｅｎｏｗｎｅｄ Ｗａtｅrs

三 分 一 湧 水　

Sa岫し｣岫i 邱uiSprings　　　　　　

北 杜 市 長 坂 町

湧 水 を 農 業 用 に 利 用 す る た め に 作 ら れ
た 堰 で､ 武 田 信 玄 が 、

湧 水 を 三 つ の 村 に 等 配 分 す る た め に
築 い た と い う 伝 説 が

あ りま す｡ 環 境 省 の 名 水 百 選 に も 選 定 さ れ
て い ま すo

Bui旧ora9｢iculturalpurposes,leqend has it thal Takeda Sh｣閲en designed lheSanbuichi Springs10 p｢ovide 

ｗaler equally to lhree vi日a叩s, |けas beendesignated as one ot

lhe 11100 best ｗatersites in japan丿

御 師 住 宅 （ 旧 外 川 家 住 宅 ）（富 士 山 世 界 文 化 遺 産 構 成 資 産 ）

Osh川ouse（↑ormerT09aｗa Fa㈲yHouse 八AH 大呂 門川o ↑Ｍけ 卵uNEscoｗor匹 丸r訓 卵母 炎）

富 士 吉 田 市 上 吉 田

江 戸 中 期 に建 てられ た 旧 外 川 家 住 宅 を は じ め､ 富 士 山 信 仰 を 支 えてき た 宿 坊

で あ る 御 師 住 宅 の 敷 地 内 に は, か つ て 富 士 講 行 者

が 禧 を 行 っ た と 伝 わ る｢ ヤ ー ナ 川｣ が 流 れ
て い ま す 。The

sile o↑ｗhal ｗere the 10dgings oHhe osh いhe priesls

ｗho supported a spirilual belief in Mt. FujijncIudes the10rmerT()9a

ｗa lamily house lhal ｗas built irl lhe middle 01the Edo period,The so-called Yana River 110

ｗs herc,alo 叩

ｗhich p119rims ｗalked and once per10｢med pur
けicalionceremonles

，
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塩 山 藤 木 用 水 路 と町 並 み　 りEnza

口付k 目｢｢騏onC ぬandC 蛸聯e　X　
甲州市塩山藤木　jl

江 戸 時 代 か ら 使 わ れ て い る 用 水 路 が､ 風 情 あ る 町 並 み に 寄 り

添 うよ う に 流 れ て い ま す｡ 市 内 に は､ 国 の
重 要 文 化 財 や 県 の 文

化 財 の 名 刹 も あ りま すo

Used since the Edo P面od,the Enzan一Fujik川rΓφlion Cana内Jddles cIcsely lcquainlslre

出.Thereare also lmporlanl National Cu11ural Properllles and lemp
臨lhatare

PrelecluralCultural Assets in lhe cily of Koshu.

西 藤 木 の 水 車

Ni良FujikiWatermill

甲 州 市 塩 山 藤 木

江 戸 中 期 の 建 築 と い わ れ 、甲 州 市 の 有 形 民 俗 文 化 財 に 指 定 さ

れ て い る 茅 葺 き の 水 車o 挽 き 臼 と つ
き 臼 を 同 時 に 動 か す ほ ど

の 馬 力 が あ り ま すo

Said to have been bui 旧nthc m 吐|leoHheEdope 而d, ㈲s lhalched ｗalermillhas be

叩designated a Tan φlbie F〔荊Cu11ural Pr 叩e
叫DI Koshu City. The

ｗalerｗheel provides lhe hcrsepDｗerneedcdlc(jrive lhe mill's 
面ndi 叩and morlarstones at lhe same lime.
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月 見 ケ 池 弁 財 天 祭 り

TsLJk 面i叩ikc Benzaitel]Fe 油 七|

上 野 原 市 上 野 原

も と も と 水 田 濯 漑 用 水 の た め に 、た め 池 と し て 作 ら れ た 月

見 ヶ 池｡ そ の 風 光 明 媚 な 景 観 で､ 農 林 水 産 省 が 定 め る｢ た

め 池100 選｣ に 選 ば れ て い ま す｡ 弁 財 天 祭 り で は､ 月 見 ケ 池

に 灯 龍 が 流 さ れ 、池 に 映 る 灯 寵 の 光 が 幻 想 的 な 世 界 を 生

み 出 し､ 花 火 大 会 も 行 わ れ ま す 。

Or 昨11ally 匝|||口os 叩=祀as a reserv 卵provi 卵 司 ｗater101r ㈲ate l'icepa

〔|(jies.Tsuki 而 叩ik い､=……･;こiJs select㈲as 011e 01 Japalys ･100 1 〕esIresel

淘o面bythe M 面sド バ〕f八印cu11uI'e 汗oresIry alld Fisherie 丿0 自lsscer

鋤la 日面c 叩e コDu!う問 卜e E3ellzaille日Festival,larltems arc cast adriHalc!]

（[sLlk 面 叩lke パ[ell丿 前ts( 託 浦|司a lalMastic ｗorld ｗhen r 証lect面o｢I

Ule surface 01111 則｣0 面 汪1[町 川rks also add tc the !estivily･

巧
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伝統を未剌Eつなぐ″山 梨 県 の 地 場 産業 ″
Ｃｏｎｎｅｃting Traditｉｏｎ ｗith the Fｕtｕrｅ: Yamanashi Prefectｕrｅ's Local lndｕstry
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市川大門手漉和紙
lchikaｗadaimon Tesuki-ｗashi

豊 川 製 紙

Toyoka ｗa seishi

西 八 代 郡 市 川 三 郷 町 市 川 大 門

市 川 の 和 紙 は,‘'美 人 の 素 肌 の よ う に 美 し い ″

と い う た と え で｢ 肌 吉｣ と 呼 ば れ, 武 田 家 の 御

用 紙 や 江 戸 幕 府 の 御 用 紙 と し て 保 護 さ れ て

き ま し た 。現 代 は, 手 漉 き･ 機 械 漉 き と も に 上

質 な 障 子 紙 と し て も 注 目 さ れ て い ま す 。

Called hadayoshi,dra ｗirlg an analogy ｗith beauly skin 10thatolabea

出ul ｗoman's complexion, ｗash にJapanesepaper)1｢om lchika

ｗa has been pr01ecled as the paperused by both the elite Takeda family and the Edosh09unate,Today,the papercontinues to attract

aUention

eitherhand ormachine-made,as high-qualily paper 10｢

sliding d00｢s，

豊川 製 紙の 豊 川秀 雄さ んは 。山 梨 県の 名工, 市川 三 郷町 の無 形 文化 財 にも認 定さ れてい ます。

Hideoloy()kaｗa lrom lhe papermaking company thal bears his name, is a¥amanashiprefecture mastercra↑Ismanｗhoisrec09nizedl()｢his talents on

the list of lnlangible CulturalAssels10｢Ichikaｗamisa10 10ｗn，

|||1111111111111111111111111111111111111111111111111!|||1111111111111!111111!||!ill11111111111111111111111111

西島手漉和紙
Nis叩ma Tesuki-ｗashi

西 伝 製 紙 工 場

Nishiden seishi kojo

南 巨 摩 郡 身 延 町 西 嶋

1571 年( 元 亀 年 間) 発 祥 の 西 島 手 漉 和 紙 。武

田 信 玄 が｢ 西 未｣ と 命 名 し た 紙 を 祖 に ，画 仙 紙

を 全 国 に 先 駆 け て 作 成 し ま し た 。誕 生 し た 子

ど も の 名 前 を 記 す｢ 命 名 紙｣ 製 作 な ど ，日 本 の

伝 統 的 な 習 わ し の 継 承 も 担 っ て い ま す 。

The or ㈲ns of NishjJima handmade paper date back to1571

，in the Genki period. Shingen Takeda ｗas instrumentalin the makin9 0

↑paper named Nishihitsuji, ｗhich pioneeredthe makin9 0f dra

ｗing paperacrossthecountry. |｢laddition ，the

maki 凹of ‘name paper,'on ｗhich the name of anev

いbom child is ｗritten, ando↑herproducts,contributes tothe hand-do

ｗnof Japanese traditional events and customs.

西伝製紙工場の笠井一洋さんによる甲州画仙紙は、その工程に約１ヶ月を要する書道家垂誕の美しい仕上り。Koshu

draｗ陶papermade by Kazuhiro Kasailrom lhe Nishiden papermillrequiresaprocess lasling

abou10ne month 10 have thdnish coveled by calligraphers，
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名 水 の 地 、山 梨 県 に は 、清 ら か な 水 が 要 と な る 伝 統 産 業 が 受 け 継 が れ て い ま す 。lnYamanash

けhe Land of Reno ｗned Waters,trad 川ona卜ndustries ↑hatrequire pure ｗaterhave continued for 叩nerations

二 州 出 目丿 川 申 川 卜 目 川 目 日 川 川 目 川 回 円 ド 臣 下 丿 川 丿 ＵＩ卜 ！

甲州武者のぼﾘ・鯉のぼ

井 上 染 物 店　

lnoue somemono ten　　　　　　　　　

南 ア ル プ ス 市 古 市 場

「 甲 州 武 者 の ぼ リ 」や 鯉 の ぼ り は 、そ の 昔 、天

下 泰 平 を 目 指 す 戦 陣 で 用 い ら れ た､ 旗 指 物 や

吹 流 し に 由 来 す る と い わ れ て い ま す｡ 友ﾈ 単染

の 技 法 で 芸 術 性 の 高 い 作 品 を 色 鮮 や か に 製

作 す る に は､ 清 ら か な 水 が 欠 か せ ま せ んo

A 10n9 11me ag0, Koshu Ｍushanobori ･ Koinobori banners

ｗere used by batlle 10 叩atjons lighlirlg t（）brirlg peace10theland,and are said to have been derived

lrom llags and

streamers ，Clearl ｗateOs essentia1 10 「makin9elaboralely-artistic

，vividly-c010ured ｗorks usingsilk-printirlg techniques.

Koshu Ｍushanobori ・ Koinobori

リ

現 在, 県 内で 唯一 鯉 のぼりを 製作 する，井上 染 物店 ７代目 店 主･ 井上 展 弘さん 。Nobuhirolnoue,the

seventh-9eneration o↑lnoue dyeing shop, todaytheo聯onemk 絢carp banners in Yamanashi Prefecしe ，
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自然の恵みを未来につなぐ

“育水日本ご'を目指して
Connecti叩Nature's Bene ↑its ｗith the Future:Aimin叶orJa 回心Premierlk しJsui Corlcep↑
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民 間 企 業 や 研 究 機 関･ 林 業 関 係 者 と 連 携 し て 森 を 守 り ，豊 な 水 を 育 て て い ま す 。

Privale enterprises,｢esearch iTlstitutes and foreslry ｗorkers ｗork togelher lo pr01ect the loresland o しJrrich supply ol ｗaler

良質な水は、豊かな森林が育み

ます｡山梨県は富士山や南アルプス

などの山々に囲まれ､県土の78％を

森林が占める緑豊かな地ですO国際

的な森林管理認証(FSC °森林管理

認証)を取得した森林面積は日本一

を誇ります｡私たちは、この恵み

豊かな森林の保全に努めていますO

The besl qLJality ｗateris borll fromthcriches

口〕目0resls.YamanashiPreleclure issurrounded by mounlainsjncludi

凹MI.Fu

㈲ndlhe M 函mi Alps, and 78 ％ol ilsland is

covercd inlush10｢ests.We are

proud lo be home to lhe largcst amounl ol

toresl area in Japan丿avi 閃｢eceivedlheFSC8 Forest Managemen

↑Cerぼcalion.0urprelechJre is 

ｗorki叩10 conlinue 10protecl its aburldall

口0rests.

FSC 森 林 管 理 認 証 と は ？

環 境 に 配慮し た適 切 な 森林 管理 が 行 われ ていることを 認 証

する｢森 林管理の 認証(FM 認証)｣と､森 林管理 の認証を受 けた

森林 からの木 材･ 木 材製品 であることを 認証 する｢ 加 工･ 流通

過程 の管 理 の認 証(CoC 認 証)｣ の2 種 類の 認証 制度。 NGO で

あるFSC(Forest Steｗard5hip Counc116:森林管 理協 議会) が運営

する国際 的な制 度です。

What ls FSC FOreSt MarlagementCertiticaliOn?

ForeslmanaOememc 耐licat示(FMC)ccmprises t ｗo lypes cl certilicatio日syslems.

The l吋 腕c 耐lic 油cn0110reslma 呵e 阿 叫FM),cer ぼestheundertak

綱 引appropriale ↑orest回｢lagemenlthalsho ｗsconsideralion 10｢thHl

ｗironmenL The secolld, chain ol custody (CoC)certilicali()n,coverslherlanagemen1 01 processing and dislribulion mechanis

ｍs 10 cerlilythatlimberandlimberproducls are lrom 10｢eslstha

けave received FMC. FMCisan interna1101

側system admjllisleredbytheNGO ﾊﾞhe For吋Ste ｗardshipCouncll(FSC)

，

FSCg C012256
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山梨県は､豊かで良質な水を､将来にわた って保全してい

きます｡健全な水循環を守り育てる｢育水｣という考え方を

基本に､水源林､水質･水環境､地下水･温泉資源､飲み水の

安全･安心､水景観などの保全活動に､積極的に取り組んで

います。

Priding itseit orl ils abundance 01 high-quality ｗater,YamanashiPrelecture

ｗill continue lo conserve its resourceslarinto the luture.Basedontheconcep10

ドlkusui, ‘I ｗhich means “10 p｢otectan(J nurlure healthy ｗatercirculaljon,Il the prelecture

actively conducIs activities to conservelhe ｗatersourceloresls,

ｗater qualily and aqualic environments, ground ｗalerand hotsp[ingresourcesjhe sately and security 01 drirlki

叩 ｗater,and aquatjclandscapes

，

, ヽ訟
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認慧。lC　　　　エ　ヘ 。

富 士 駅F

ｕji St ａ.

JR 東 海 道 線

JRT ｏkaid ｏ Liｎｅ

東 京 都 心 か ら 山 梨 県 へ の ア ク セ ス は 車 で 約90 分 で す
。Yamanashi

Prefecture can be reached by car from the centre of Tokyo in approximately 90 minutes.

● 電 車・

JR中央本線(特急あずさ･かいじ):JR 新宿駅-4JR甲府駅(約90分)

JR中央本線(特急あずさ･かいじ):JR 新宿駅-・〔約60分〕4JR大月駅４(約50 分)→富士急行線：河口湖駅

■ バ ス 朧

高速バス(新宿⇔甲府線)：新宿高速バスターミナルー４(約130 分)４甲府駅

高速バス(新宿⇔富士五湖線)：新宿高速バスターミナルーｊ(約105 分卜９富士急行綻:富士山駅

・ 自動車・

中央自動車道

中央自動車道

高井戸IC4( 約90分)４甲府昭和IC

高井戸IC4( 約80分)→河口湖1C

Bylrain

jRChuoLine:1 〕yAzuｓorKaijilir咄edexpressl:JRShiniukuSlalion4jRK01uSta!ion ㈲prox. 90 mins･3

JRChuoLine:61y ＡzusaorKaiiilimledexplessl:jRShiniukuSlalion －･gapprox.60mins･)-9 JR OtsuM Slation - ゆ㈲p(ox.50mins.)　　　　　　　

-j Fuiikyuko Line: Kaｗaguchiko Stalion

ByBus

Highｗay Bus gS哨uku ⇔K01uLine):Sh 呻ku High ｗay Bus lerminal 一々  {approx.130mins･} 一心 K01u Slalion

Highｗay Bus gShinjuku ⇔F 肩okoLi 叫Shinjuku High ｗay Bus lermina14(approx. 105 mins.)-9 Fuiikyuko Line: Fujjsan Slalion

ByCar

ChuoExpress ｗay:lakaid01C- ・ 呻p(ox.90mins･) 一々 Kofu-Sho ｗa lC

ChuoE χpfeｓsｗay:llkaid01C4{appr ａ.80mins.14 Ka ｗaguchikolC
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県産材利用促進

画

峡 東地 域[Kyoloarea]

● 西沢 渓谷 ： 山梨 市

Nishixaｗa G01ge: Ya同nashiCity

● 塩 山藤木 用 水路と町並 み ：甲州 市

Enzan-FujikiFlumeandCityscape:KoshuCily

● 西藤 木の 水 車 ：甲州 市

Nish-Fujiki Walermill:KoshuCity

峡 南地 域[Kyonanarea]

● 四尾 連 湖：西 八代 郡市 川三 郷町

LakeShibireko: Ichikaｗamisa10 10ｗn, NishiyalsushiroCounly

● み はらしの 丘 みたま の湯 ：西八 代 郡市川 三郷 町

MitamaH01Spling,Miir励in001a:Ichiklmisl如T厦Π,Nishi姉ushiroCo叫

● 本栖 湖アクティビ ティセンター ：南 巨摩 郡身延 町

Mo¶osuko Aclivity Ce幽1:Minobu TDｗn, Minamikoma Counly

● 甲州 西山 温泉 慶 雲館 ：南巨 摩郡 早川町

Keiunkan,KoshuNishiyamaHalSpling:HayakaｗaToｗn.Minamiko圓Cou 吻

富 士･ 東 部地域[Fuji･ ・buarea]

● 大月ロ ハス 村：大月 市

01suki Rojas VillaOe: 01suki City

● 月見ヶ 池弁 財天 祭ﾘ ：上 野 原市

ｌukimiglikeSnzailenFesliyal:UenoharaCity

● 忍野 八海 ：南 都留 郡忍 野村

OshinoHakkaiSprings:OshinoVillage

● 鳴沢 氷穴 ： 南都留 郡鳴沢 村

Narusaｗa hyokelsu (icecave):Narusaｓ Village, MinamilsuruCou心

倭 御師 住宅( 旧外川 家住 宅) ：富 士吉 田 市

OshiHouse{10｢mer10gaｗl Family House卜 吻oshidaCily

この印刷紙には､山梨の森林認証材も利用活用されています。

また､ご使用される事で収益金一部は､山梨県緑化推進機構に

寄付され､森林環境保護･水質保全の支援に役立てられます。
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