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夢 や目 標 がは っきり決 まっている 人も多 い かもしれ ないけど 、

そもそも自分 が 何をやりたい のか 分 からな い人 も多 いの で はない

でしょうか｡ やりたいこと がはっきりしていない の に就 職 先を 考え

な いといけ な いの は大 変 で すよ ね｡ そん なときは､ まず自分 が大

切 にしたい｢ 仕 事 選 びの 軸｣ か ら考 えて みません か? 軸 が分 かる

と､自分が何を大切にしていきたいか､どんな人生を送りたいか

ということが見えてきて､仕事選びのヒントになると思います!

ここでは｢仕事 選びの軸｣を考える出発点をわかりやすく2つ

に分けてみました に れもひとつの考え方 なので､ぜひ参考にし

てみてね。

口 学校で学んだことを

仕事に活かしたい

口　「‾好 きなこと 」「興 味 あること 」を

仕 事 にしたい

口 仕事そのものを

生きがいにしたい

口 仕事で地域に
貢献したい

口 好きなことと仕事は

分けて考えたい

り

勿矩他唸
経 巡 浙詔

多種多様な働き方をする16 人の先輩を見て

どちらのタイプが自分に近いか考えよう！

口 自分の時間や

仕事以外の大切なものの

ために仕事をがんばりたい

ノ

岫
／ダ

口 仕 事は自分の

「好 き」や「興味」よりも

「ｲ動く場所 」や「勤務条件」を

重･視したい

〉〉〉〉〉〉〉

働くこと自体に喜びを感じ

仕事のやりがいをとことん追求していきたい

仕事はもちろん責任感を持って取り組むけど

プライベートの時間はしっかり確保して楽しみたい

ライフ スタ イル カヽら

ＳＴＡＲＴ す,６派



--
限られた時間の中で

お客様に満足を!

地域との関わりや､地 域の人として認めてもらう

ことを大切 にしている点が印象的でした。

今まで培ってきた

語学力を活 かせ ます!

お
客
様
の
笑
顔
が

一
番
の
や
り
が
い

万

B-t ｙ,ｅ

.、
今 の仕事につな が゜てます！-

皿 皿･"

､皿 霊l 皿S

株式会社ｙＳＫｅ-ｃ(ｘ･

官公庁.民間企業向けのシステム開発、

ネットワーク構築 一連用､セキュリテ・

－

Ｔ
を
活
か
し
て

未
来
を
支
え
た
い

システム運用 で県内の

自治体をサポ ートできるのが． ㈱

とてもやりがいで す!　　　　　　Ｌ
／

＼ １１

｢ 技術 だけで なく､相手 への思い やりがこの仕事には

必要｣という言葉がとても印象に残りました。

9

１‰ 。

山 梨らしい 仕事が したいと思 い

ジュエリー業界を選択しました，

ものづくりの仕事か好 きだと改め

で気づけた職場です！

職 場 からのサオ ートも手馬

日々 成長できています!

どの部署も平 等に評俑｢

成 績評 価制度｣が魅]

ｔ 働く16人の先輩政

試行錯誤してお客様を笑顔に

できた時の達成感が最高

従業 員の方の素敵 な笑顔 が お客 様の6

笑顔につながっているのだと感じました。　
ｅrやＱ吟
Ｍ ９ ・。

Ｉ

」
姜

祠 ｀

二jｌ

9

１‰ 。

｢

毎日の仕 事で1日1 日の情 景がl 化 す　　'　

るのが好きです｡ 同じものは作らない

卜
４

し
ヵ'らこそ仕事への思いも高 まlμ す!　　

ｌ ．ｉ‘

皿ly17 ㎜

昭和建設 株式会社

トンネル･道路一河川･砂防･

舗装工事等(・( 二土木工事業)

高 校ｒヽの現 場舅

この業 界に興咽

持 ち１した!

制度だけではなく､職場の雰囲気も

子育てのしやすさには重要!

モノづくりを通して地元にit 献したし

という強い思いが伝わってきました。



仕事がしたいと 思いl

界を選択しました。)

仕事が好きだと改めl

場です!

ｊ
仕
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山
梨
な
ら
で
は
の

皿7?!17 －

株式会社光･彩

貴金属ｼﾞｭｴﾘｰ 製造･販売、

ｼﾞｭｴﾘｰ ﾊﾟｰﾂ事業､ｼﾞｭｴﾘｰ 事業

子 育てとの両立 も

しやすい職場 環境で す！

らのサポートも手厚く

艮できています!

どの部署も平等 に評 価される

｢成績評価制度｣が魅力的でした!

か

ｉ‰ 。

B-t。
何 でも相 談しやすい職 場で

ゼロ からのスタートでも安心 でした!

プ

ラ

’ｔ
‥

Ｘ
－

卜

も

充

実

さ

せ

た

い

今の仕事も働き方 も

自分に合っていて

とても満足しています!

文系でも製造業の会社で活躍できる

ことを.多くの人に伝えたいです!

霖に聞いてみた!

県 外 の他 業 界から

転 職しましたが

丁 寧に教 えていただいて ます!

一　　　　 一

土日の休みには

スポーツや家族との

,．　時間を大切にしています!

／－ｓ

入 社1

年 目

Ｉ

ｊ

＼

Ｉ

Ｉ

り

ｉ‰ 。

山 梨ユニフォーム 株式会社

ユニフォームの提案及び販売

ワークウェアーの小売販売・

剌 繍ノプリント加工

明るく元気 な人 が多く

風通しも良 い職 場です!

アットホームな雰囲気の会社で す。

事業 部ごとに雰囲気も全然違います!

寄
り
添
っ
た
支
援
を
し
た
い

Ａ 身体 に負担 がかからないように

-t ｙpe 従 業員に対 するヶ ア があります

皿Sy 零!－

社会魯祉法人●瀾会

障書福祉･老Å福祉･
児童福祉

働きやすさが､利 用者のケアの

につながっていると感じました

とにかく、現場を

見て聞いて知ろう

A-t ｙ,・

|温ｗｍﾚ 圖

＿＿　　ソ

９

吟‰ 。

社員 旅行 や同好 会活 動が活発で

仕事以 外で も交 流が深 められます!

皿7y １７１

株式 会社 土橋製作所

精密 機械加工部品(主に半毒体製造装置関連)

各種産業機器設備の設計開発及び製 作

を仕事にしながら、

卜も充 実されていました!

自
分
の
考
え
が
形
に
Ｉ
・

そ
れ
が
お
も
し
ろ

い
Ｉ
・
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二が但良J
χ 通勤時間が短い ｊ

通勤 時 間 蔀涵双垂ia

申亨都a－･ －｡98jl

御 約32 分 短
い!

帰宅 時 間411鬘ｓ1日:ﾖ2 ぽ哀縄19: ls

晏 約43 分早い!
出 典:R3 社会生活基本調査結果（総務省統計局）

昌に;Ｌ 卿
ふ

｢4 働く時間以外は暮らす時間。山梨は生活面での
まi ヽ し 守 く ら そ ｀

りﾒﾘｯﾄ

もたくさんあります｡暮らすことにも着目してi;　　　　　　　 つ
○　 山梨県での｢暮らし方｣をデータで見てみよう。

二叫£コ 二二紀１コ
χ 消費者物価地域差指数 ｊ

(全国平均100)

晏6 ．6低い!
Ｏ

Ｘイ謬 腎 会計契いZ

9 瞥

出典:R4 小売勧価統計調査(構造編)結果(総務省統計局)

自然が豊か

時間の流れもゆっくりI(

で毎　　
人 が温かい

人との繋がりを感じられる

果物 のお裾 分けもいただける

∩　　
住み心地が良い

家族 が近い､友 だちも多い

胴 Ｔ[ＥＲＶ圓 Ｗ[ＥＲ

●　 冒

山
梨
県
立
大
学

佐

藤
　

優
奈

さ
ん

卿
人と自然に恵まれ

心にゆとりが

生まれるね

Mii プ ジ クト　
６

"　　　．

山
梨
大
学

堀

井
　

麻
矢

さ
ん

ｉ 山
梨
大
学

木

島
　

歓
起

さ
ん

｢Miraiプロジェクト｣とは､企業や自治体･団体がニーズや課題に基づいて､学生と協働で行う活動ですo

このリーフレットは､プロジェクトに参加した3名の学生との協働で作成されました。

○

○



大 学3 年 生 まで に

で きるとＧＯＯＤ!

ジョブカフェ

やまなし

SliEね

まずは、相談しよう！

⑤

専門 の相談員によるカウンセリング､職業適 性診 断､面接 練

習､履歴 書など応 募書類の作成相 談から併設 するハローワーク

での職 業紹介まで就職 に関 する様々なサービスを受けることが

できる総合窓口ですO

1111111111 ･||||･ ･IIII･　

?

,

?I

,

Ｈ 稲

０ 専門の相談員からアドバイスがもらえる!

＠ 相談や面接 練習などがオンラインでもできる!

９ 併設するハローワークで企業紹介もしてもらえる!

ジョブ カ フ エや ま な し

甲府市飯田1-1-20JA 会館5階
TEL 055-233-4510

ジョブカ７エや まなしサテライトTEL 0555-72-8803

富士吉田市上吉田2-5-1　富士山駅ビルショッピングセンター｢Ｑ-ＳＴＡ｣3 階

不安 なことは

なんでも相談して

ください

介昔を知 るには

インターンシップ へ

参加がおすすめです

戸廉
Zｏｏｍで Ｗ Ｅ Ｂ相 談　 回　 回

スマートフォンやタブレット|1111
などで相談ができます。　　 回｡ ｀i

自分一人での

自己分析には限界

．があります､..

2024.1

やまなし ③
暮らし支援センター

山梨県 へのＵ･|ターン就職 の相 談や求 人情報､住宅 等の

生 活情 報 をワンストップ で 提供 する相 談 窓口 で す｡Ｕ･|

ターンについての疑問 やお 悩みは全て相談 員が丁 寧に対

応します。

li 馴is ●

０ 首都圈にいながら山梨のことがよくわかる!

ｅ 専門の就職相談員からのアドバイスがもらえる!

９ 希望に合った企業を紹介してくれる!

やまなし暮らし支援センター

: 昆 に昌昌 冑l昌L ‰,ａ 。・。。ﾀｰ
内）

TEL 03-6273-4306

|?t??tﾑﾐL
コ　゙

瑠

S‘IE ね

WEB での相談も

歓迎です!

昌1ｒ °合同就職フェアに参加しよう！

やまなし就職応援ナビ
○ イベ ン ト情 報 随 時 更 新!

･合同就 職フェア
･県内で開催される就職セミナー など

○ 就 職 お 役 立 ち 情 報 満 載!

ｌ
ここまでくれぱ

あと少しです！

ユ ー ス バ ン ク や ま な し に

登 録 し よ う!

山梨県内の企業情報や就職情報など将来の県内
就職に役立つ情報などをメール配信しています。

s‘rｓβ

a2sI° 山梨の企業を知ろう!

廻

新卒者就職応援企業ナビ
○ 山梨 県内 の企業 約７００社 掲 載!

○ 条 件検 索が簡 単!(地域･職種･業種など)

○ インターンシップ情 報も掲載!

ホ

ＶＡ ＭＡＮ ＡＳ ＨI

ｌ

山 梨 県 産 業 労 働 部 労 政 人 材 育 成 課

〒400-8501　 甲府市丸の内1-6-I　TEL055-223-1562
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