
第63回

甲府中学・甲府一高
東京同窓会

懇親会スライド抜粋



學舎の今

百周年記念館

体育館前



視聴覚室 130周年記念作成パネル等

クラーク博士像ワンポイント制服のバリエーション





山梨県中学校が師範学校内に併設される。
10月23日、創立記念日

明治13年10月

明治39年6月 山梨県立甲府中学校と改称する

昭和3年7月 現在地に新校舎竣工、移転する。
校歌も制定

昭和4年 講堂落成、デザインのモデルは安田講堂

昭和23年4月 山梨県立甲府第一高等学校と改称する。
全日制・定時制・通信制を設置

明 治 9年 新 築 、 同16年 焼 失

昭和3年新校舎

昭和４年 落成した講堂

創立143年 一高の歴史を振り返る



男女共学が始まる。女子110名、男子550名
女子の制服は当時の家庭科の川久保先生と
美術の須藤先生とで3カ月かけてデザイン、夏
服から着用

昭和25年4月

その時私はそこにいた！
Q:男女共学が始まった当時
どのように思っていましたか



創立80周年記念 日新ホール落成昭和36年

その時私はそこにいた！



その時私はそこにいた！
Q:昭和36年当時の人気
メニューのラーメンはいくら？

① 5円
② 30円
③ 100円

＊イメージです現在の日新館現在の券売機



今年は創立143周年



明治33年に最初にできた部活は

A

B

C

運動部
（柔道科、撃剣科、遊技科）

学術部

編集部

庶務部



昔の部活 今の部活

弦学部 アーチェリー部ダンス部ア・カペラ部

角力部 滑空部
Q:当時の活動の様子をお聞かせ下さい
他にも、今はない部活は
ペンフレンド部・サイクリング部
落研 ・ 映画部 ・ 天文部
スキー部 ・ ラグビー部 など



皆さんは何部に所属していましたか

A

B

C

野球部 サッカー部

筝曲部

應援團吹奏楽部

アーチェリー部 美術部



昭和26年 サッカー部国体3位、県総体3年連続総合
優勝

昭和31年9月 籠球部（ろうきゅう、バスケット部）県大会
優勝 この年に限らず、この頃はすごく強かった

昭和32年9月 サッカー部県下高校サッカー大会優勝

輝かしい成績を収めた部活は

昭和29年 第9回国民体育大会（北海道）でサッカー部
準優勝

昭和10年 甲子園初出場（山梨県初）

最近では文化部も毎年優秀な成績を収めてます



Q:野球部は甲子園に何回出場している

A

B

C

Q：野球部は過去何回甲子園
に出場しているでしょうか

① 1回

② 2回

③ 3回

対戦校と成績

昭和10年 1回戦 10対3青島中学
2回戦 ０対10育英商

昭和36年 1回戦 5対6 松山商

昭和43年 1回戦 1対2 浜田高



その時私はそこにいた！

Q：応援団につい
てお聞かせ下さい

A

B

C



その時私はそこにいた！

A

B

C

Q：当時の応援練習はどんな
様子でしたか



皆様お馴染みの応援歌「お御崎さん」
ですが・・・・

Q:応援歌「お御崎さん」は、ある曲の替え
歌です。元の曲は何だったでしょうか？

イA

B

C

① 花咲か爺さん

② 一年生になったら

③ あめふり

応援歌
「お御崎さん」

お御崎さんの神主が

おみくじ引いて申すには

いつも一高

勝ち 勝ち 勝っち 勝ち

それ 勝っち 勝ち

それ 勝っち 勝ち



総合選抜制度実施、甲府南高と2校で
スタート

昭和43年

その時私はそこにいた！

Q:甲府南高ではなく、
甲府一高に合格となって、

どう思いましたか

昭和50年 総合選抜制度、甲府第二高（甲府西）が加
わり3校に

昭和52年 総合選抜制度、甲府東高が加わり4校に

昭和59年 総合選抜制度、甲府昭和が加わり5校に

平成9年に甲府西高が抜け4校選抜になり、
平成19年に廃止されました

平成3年 英語科設置

平成28年 探求科設置

Q:英語科、探求科の
特徴を教えて下さい



みんな頑張った強行遠足



その時私はそこにいた！強行遠足

A

B

C

大正13年11月 第1回強行遠足（名前は遠足運動）
・コースは4つ（差出の磯、御岳本社、新府城
址、東京方面行けるところまで）
・午前6時出発
・検印は乗車する国鉄駅の駅長の印
・東京方面は12時間制で最高上野原駅
（64キロ）
・第10代江口俊博校長発案

大正14年 第2回強行遠足（名前は強遠足）
・コースは2つ、弱者組は御嶽仙娥滝、強者は
松本方面24時間
・午前0時出発だったが何時に出発しても良
かった、草鞋着用
・参加六百数十名、最高塩尻3名

大正15年 第3回強行遠足
・24時間
・終点は松本駅、他に2コースあり
・検印所は13か所あったが極秘で提灯が目印

Q：当時、24時間で一番遠く
まで歩かれた方は、何キロ歩い
たでしょうか？
① 120.3km
② 144.8Km
③ 167.1Km



その時私はそこにいた！強行遠足

第2・3回
松本方面コース

第4・5回 木曽福島
松本方面コース

第6～36回
信濃大町方面コース

第37～76回
小諸方面コース

第1回
東京方面コース

第77～81回
野辺山方面コース

第82～85回
野辺山・小海方面コー
ス

第86回
小海方面コース

第87回～
小諸・小海方面コース



強行遠足記念像完成昭和60年10月

平成3年 強行遠足 女子のスタートが須玉小からに

平成20年 強行遠足 男子16時間 女子７時間半 男子
終点小海（76キロ）女子終点野辺山（30
キロ）

その時私はそこにいた！強行遠足

平成15年 強行遠足 男子11時間 女子7時間へ（H14
の死亡事故により）男女とも終点野辺山（男
子約54キロ）

平成25年 男子24時間 女子9時間 事故後再び男子
終点小諸（105キロ）になる 女子高根から
小海（43キロ）

A

B

C
令和4年 強行遠足 コロナで中止していたが再開 3年

生は最初で最後の参加となりました



強行遠足 今昔

A

B

C

平成7年までは上位で完走した男子生徒に小諸市長の直筆の色紙
が送られた

検印カードから
身分証明書の
バーコードチェック
に代わる



強行遠足 今昔 出発直後

A

B

C
昭和56年ごろ 現在昭和22年ごろ



強行遠足 今昔 男子の服装

A

B

C

昭和10年代

制服制帽
わらじ
ゲートル
杖
風呂敷

昭和30年代

学ラン
白ズボン
制帽
靴
杖
風呂敷

昭和50年代

学ラン
白ズボン
白帽
蛍光テープ

現在

体育着
蛍光タスキ
防寒着
ヘッドライﾄ



強行遠足 今でも続く習わし

A

B

C

お守りのサンプルです 臼田でリンゴをいただく

「気を付けて完走してね」 「おかげで完走できた」

お守りのお礼にリンゴを
返します

「ありがとう心強かった」

サンプル画像です

「完走おめでとう。一緒に食べよう」

アップルパイを作ったことがある！
アップルパイをもらって食べたことがある！
という方も沢山いらっしゃるでしょう。



強行遠足 私は卒業後にまた走りました

私も取材で歩きました 平成17年から開催されているOB強行遠足です。
ぜひ参加してみてください。



甲府一高湘南同窓会

メンバー ： 主に神奈川県及び周辺在住の甲府一高
OB/OG 山梨・東京問わずどなたでも

活動内容： 年一回春にホテルでの同窓会
他にはウォーキング ・ サイクリングなど

始まり ： 1997年から



今年の湘南同窓会の様子（4月15日）


