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尾白川 渓谷千ヶ淵

大自然の懐から湧き出る清らかな水。

四季の自然を映す渓谷美と名水の里を訪ねて。

『名水』それは、たゆみない自然の

営みから生まれる奇跡。

北杜市は｢八ヶ岳南麓高原湧水群｣｢白

州･尾白川｣｢ 金峰山･瑞徳山源流｣の3

箇所が｢日本名水百選｣に選ばれている

日本一の名水の里。北杜市を囲むよう

にそびえる山々に降った雨や雪解け水

大滝湧 水

川俣川渓谷吐竜の滝

が地 下に浸透し､ 長い時 間をかけて磨

かれて湧き出る清らかな水は､四季折々

に彩りを変える大自然の中に美しい渓

谷美をつくる。八ヶ岳の麓にある川俣川

渓谷には岩の間から絹糸のように水が

湧き出る｢吐竜の滝｣ が神秘的な姿を見

せ､ 甲斐駒ヶ岳を源流とする｢ 尾白川｣

ではエメラルドグリーンに暉く流れが迎

尾白 川渓谷 神蛇 滝

石空川渓谷精進ヶ滝

え てくれ る。や が て そ の 豊 か な 水 は 里 に

下 り田 ん ぼ に流 れつ き､ 日 本 の 原 風 景 を

感 じ さ せる 田 園 風 景 を つ くり 出 す。人 々

の 暮 ら しを 潤 し、多 様 な 生 態 系 を 守 り

育 む 北 杜 市 の｢ 水｣ は､ 大 自 然 が 生 み出

す 奇 跡 。心 と体 を 癒 や してくれ る､ そ の き

ら めきに 会 い に 行 こう。
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甲 斐駒ヶ岳から鳳凰三 山と富 士山

日本屈指の名峰が連なる絶景の地。

大空のキャンバスに大自然が描く山岳風景。

自分らしい楽しみ方が待っている、

個性 豊かな山域の懐へ。

北杜市は南アルプス国立公園､秩父多摩

甲斐国立公園､ 八ヶ岳中信高原国定公

園､さらに南アルプスと甲武信の2つのユ

ネスコエコパークに登録されるほど､世界

に誇る豊かな自然環境に恵まれている。

９船斗

金 峰山と富士山

権現岳と赤岳

その象徴か日本屈 指の名 峰群。｢甲斐

駒ヶ岳エリア｣｢ 八ヶ岳南麓高原エリア｣｢

金峰山･瑞徳山エリア｣などの山域が広

がる。山はいずれも個性豊かで､たとえば

日本3 大急登のひとつと言われる黒戸尾

根を行く甲斐駒ヶ岳､修験道の霊山とし

て長い歴史を有する金峰山など､山容も

眺望も宿る文化もそれぞれの魅力にあふ

瑞勝 山の 紅葉

八ヶ岳高原大橋からの眺望

れて いる。北 杜 市 はた とえ 山 に登 らなくて

も､ 富 士 山､ 南 アルプス､ 八 ヶ岳な どの 山々

を 望 むことが で きる 絶 景 の 地 。真 つ 青 に

澄 ん だ 大 空 の もと雄 大な 姿を 見 せる山 岳

風 景 を 眺 める だ けで､ 心 の 底 か ら 清 々し

い 感 動 が 込 み 上 げ てくる。豊 か な 自 然 と

多 様 な 生 態 系 が 育 まれて い る 北 杜 市 の

山 岳 風 景 に会 いに 行こう。



-

お い し い 水 を

全 国 に 発 信

融

北 杜市はミネラルウォーターの

生産量日本一｡世界的にも稀な

北杜市の山々の地形と地層から

生まれる､適度なミネラルを含む

名水は心も潤すおいしさ。

食べ比べしたくなる
おいしさ

北 杜市 とい えばソフト クリーム。

とくにジャ ージ ー 牛 乳で 作 られ

た 濃 厚 な 味わ いの ソフト クリー

ムを 大自 然の中 で食 べるのは 最

高｡ 食べ比 べするのもお すすめ!

実は果物も
おすすめの逸品

リンゴ､ サクランボ､イチゴ､ブルー

ベリー､ マンゴーなど､北 杜市 には

果 物もいっぱい｡ 爽やかな季 節の

風を 感じながらフレッシュなおい

しさを味うのも楽しい 時間。

幻 の米とよばれる北杜 市産のヨンパチ米

天下一品!
北杜市の米

壌､ 気候 にも恵 まれた米どころ｡幻

の米｢農 林48 号｣をはじめとする北

杜 市の米 は､どれも丹精 込めたつ

くり手の思いが伝わるおいしさ。

天然氷のかき氷は

ひと味違う!

で､じっくりと時間をかけて凍ら

せることでできる､純度の高い天

然氷Oふわっふわの食感と､優し

い口どけに癒されて。

おいしくてついつい
飲み過ぎちゃう♪

おいしい水 と自 然 の恵 みを 原 料

にしてつくられる日本 酒､ ワイン、

ビ ール､ ウイスキー､ 焼 酎 などの

お酒｡ 北 杜市 産 の豊 かな 食との

マリアージュも楽しんで。

高原 野菜は

ジューシー!

八ヶ岳南 麓の冷涼な気候と寒

暖差､ そしてたっぷりの太 陽を

浴びて育った野菜は､ 甘味､旨

味が凝 縮して栄養もいっぱい。

自然の恵みで元気をチャージ。

あなたは伝統派?
それとも新作派?

した美しい和菓子｡長年親しまれ

てきた伝統の味も､創意工夫の

新作も､職人の技と自然の恵み

が織ﾘ なす繊細な昧が魅力。

新しい感性で

食を発信!

高校生の自由な発想と､地元素

材を知り尽くした事業 者とのコ

ラボから生まれたブランド｢食杜

北杜｣｡新感覚な美味しいものが

揃っています。

【｢食杜北杜｣で検索】

香り高 い絶品 そば

豊かな自然に育まれた

多彩な食と、作り手の思いが

伝わってくる郷土の味。

自 然 の 恵 みに心 も体 も癒 され る

美 味 しい 感 動 と出 会 おう。

北杜市は恵まれた日照時間や昼 夜の寒

暖差､さらに市内の標高差が大きいなど

の特微かあり､それぞれ地域ごとの土地

の特性を活かした農業や酪農が行われて

いる。中でも水田は山梨県内最大の面積

を誇り､甲斐駒ヶ岳の麓は名水に育まれ

た美味しい米の産地として知られている。

他にも種類豊富な野菜や果物､ 乳製品な

ど多様な農産物が生産されている北 杜

市では､地域産の素材を使用した美味し

い食が生み出されている。伝統の中に新

しさも追求した逸品が揃う和菓子店や酒

蔵､旬の食材を味わえる飲食店､ 高校生

の自由な発想から生まれた地域ブランド

商品など､地産地消の食の循環が豊かな

食文化を創り上げている。また日本名水

百選に3箇所選出されている名水の地な

らではのアルコール文化も築かれ､日本

酒･ビール･ワイン･ウイスキーなどが造ら

れているのも特徴的。この地で育まれた

四季折々の美味しい感動を､豊かな自然

と共に味わおう。



白州･ 尾白の森 名 水公 園『べるが』 I ＭｌｌｌＣ-41

甲斐駒ヶ岳の麓にあり､広 大な敷地内で思い切り自然体験を楽しむことができる｡レストラン､温泉､ 宿泊施設なども併

設されている複合施 設O

北杜 市白州町白須8056　 昔0551-35-44 日　 営業時間9:00～17:00(尾白の湯は20:00まで)

定休日 水曜日(水曜日が祝祭日の場合は翌日｡但しGW 及び夏 休み期 間中は無休)

サントリー白州 蒸溜所 lmllB･ ４1

長い年 月をかけて南 アルプ スで磨 かれた白州 の名

水で原 酒をつくリ続けているO 豊 かな森 に囲まれて

いることから｢ 森の蒸留 所｣ とも呼 ばれている。

北杜市白州町鳥原2913-l　a0551-35-22 日

営業時間9:30～16:30　定休日 年末年始､ 工場休業日(

臨時休業あり)※入場には前日までに予約が必要です。

清春芸術村 l ａｉｃ-4j

中央 の十 六 角形 の建 築 物｢ ラ･ リュージュ｣ を約30

本のソメイヨシノが囲んでいる｡4 月中 旬頃 から桜 並

木の風 景を楽しめる。

北杜市長坂 町中丸2072　 合0551-32-4865

道 の 駅 は くし ゅ う　　 ｌａ･ ｃ-41

甲 斐駒ヶ岳を間 近に眺められる絶 好の口

ケーションにあり､新鮮な旬の野 菜などの産

物が揃う｡南アルプスのおいしい天然 水の

水汲み場があり､持ち帰りが可能。

北杜市白州 町白須1308　 合055卜20-47 日

旧甲州街道台ヶ原宿

心a
フ プ

4:･･. ゜:ゝ

l 皿lilC･41

江戸時代に甲州街道の宿場として栄えた台ヶ原

宿｡今でも古い蔵などが残り､風情ある町並みの中

には歴史ある酒蔵や和菓子店などがある｡｢日本の

道百選｣に選ばれている。

山高神代桜 に ｌｊ Ｄ-51

武川 町実 相寺 の境内 にそびえる日本最 古と言われ

る巨 木のエドヒガンザクラで日本 三大 桜のひとつ｡4

月初 旬に美しい開花 の時期を迎える。

北杜市武川町山高2763

町 の 駅

武 川 町 農 産 物 直 売 セ ン タ ーUiiO･5j

幻 の米と呼ば れる100 ％武 川町 産の米( 農 林48

号､ こしひかり) を販 売｡ 他 にも地 元 産の

大豆を使 用した手 作り味 噌や納 豆､ 農産 物

など多 数の特 産品が揃う。

北 仁市 八川田‾7攻 原682-2　0055 卜26-3074

４



三分一湧水 EI,lii D-31

下流の地 域に農業用 水を3 等分するために､江戸時代 に整

備されたといわれている｡ 水 温10 ℃ 前後 の水 が､一 日約8500

トン湧き出ており､周囲は公園として整備されている。

棒道 Uli･ Ｃ-2j

八ヶ岳南麓 から長野に抜ける古道。棒のようにまっすぐ伸

びていることから『棒 道』と呼ばれている。江戸 時代の地

誌『甲斐 国志 』によれ ば、上・中･ 下の3 本 あったとのこ

と。このうち『上の棒道
』が､ 甲斐の武 将武田信 玄によっ

て作られたものと考えられている。

４

。

乗 馬 体 験( 棒 道 に て)

小淵 沢は｢ 馬のまち｣ とも呼 ばれるほど､古くか

ら馬との関わりがあり､観 光牧場や乗馬クラブも

数多い｡ ビギナーでも楽しめる乗馬体 験もあり。

自然の中でのホーストレッキングなどが人 気。

北 杜市小淵 沢町2968-1

道 の 駅 こ ぶ ち さ わ

Ｅａｌｃ,31

採 れたて の 野 菜を はじ

め､地 域の魅力ある産 物

が揃う直 売所やレストラ

ンなどが充 実し､ 四 季を

通して 北 杜 市 のおいし

さが発見できる。

a0551-36-3280

ス パ テ ィ オ 小 淵 沢

IJ;IC-31

高 濃 度 の天 然ミネラル

温 泉が自 慢｡ 宿 泊施 設

や 日 帰り温 泉「 延 命 の

湯」もあり､ ゆっくり寛げ

る｡ 本 格 中華 料 理や 地

元 食 材 を 活 か した メ

ニューが揃うレストランも人 気｡ 体 験工 房では陶 芸

をはじ め12 種類 ほどのメニュ ーが揃い､ 子どもから

大 人まで 楽しめる｡ ※体験 には予 約が必 要なもの有

り｡ 開催日等は 事前にご確 認ください。

北 杜市小淵 沢町2968-| a055 卜36-6 日｜

平 山 郁 夫 シ ル ク ロ ー ド 美 術 館　11゛jM;lO-31

日本 画家平 山郁夫の絵 画と､平山夫 妻が収 集したシ

ルクロ ードの文 化や歴史 に関わる美術 品約1 万 点を

順次展示している｡眺 めの良いカフェもオススメ。

北杜市長坂町小荒間2000-6　n0551-32-0225
開館時間10:00～17:00(入館16:30まで)｀

休館日 展示替え期間､冬季(年末～3月中旬)

※詳しくはお問い合わせください。

湧水エリア
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八ヶ岳高原大橋 U ｌｉ Ｅ-2 1

川 俣川 渓 谷にかかる高さ約100m､ 全長490m の通

称｢ 黄色い 橋｣｡ 展望 台駐 車場 が整備されていて､目

の 前には八ヶ岳が雄 大な 姿を 見せ､ さらに南 アルプ

スや 富士山も一 望でき､ 感 動的 な絶 景が楽しめる。

芽吹きの春から爽やかな夏の 緑､ 秋の紅 葉､ 冬の雪

景色といった北 杜市の大自 然の表情が 窺える。

東沢 大橋 lａ,lii E-2 1

東 沢 渓谷にかかる長さ90 メートルのアーチ 橋｡ 春の

新 緑､ 夏 の深い 緑､ 秋の紅 葉､ 冬の 雪景 色､ どの 季

節 の風景の中でも映えるこの 橋は､ 通称｢ 赤い橋｣ と

呼ば れて親しまれている。

清 泉寮 laM;j E･21

清里 開拓の父 ポール･ ラッシュ博 士によって1938 年(

昭和13) に創設された清里 の象徴 的 存在｡ 歴史あ

る本 館に加え､2009 年 には 新 館も完成し､ 宿 泊､ お

風呂､レストラン､売 店 等の設 備もさらに充 実し､ 清

里 の 魅力を体 感できる｡ 背後 には八ヶ岳が 連なり、

富士 山も望める爽快 感あふ れる環境 の中で食 べる

ソフトクリームが人気。

北杜 市高 根町清里3545　90551-48-2 日｜(

フロント直通･ 受付9:00～22:00 年中無休)

Q フ ｔ･ －

II㎝〃』

清 里 駅 とSL
EMll E-21

清 里 駅は 標高1275m にあり､JR グル ープの 駅の中

で2 番目､ 山 梨県内 では1 番高い 場所 にある｡ 駅前は

整 備されていて､ 八ヶ岳の自然に調和 する雰 囲気の

中､ かつて小 海線で 運行され､ 八 ヶ岳 南麓 の高原を

走る 姿から｢ 高 原のポニ ー｣と呼ば れていた 機蒸 気

機 関車｢C56149 号｣ が展 示されている。

j““ｓおじ
s
ａ 才

臨 農 。｡。。。。

美 し 森　　　　　　　　　　　 ＩＪ ａ Ｅ-l i

八ヶ岳 の主 峰赤 岳の東 尾根の一 部が孤 立してでき

た 標高1542m の小高 い丘｡レングツツジの 群生 地と

して知られ､6 月には辺り一 面が鮮や かなオレンジ 色

に染まる｡ 頂上 からの360 度 の大パノラマも圧巻。

南八ヶ岳 花の森公 園 UliiE-31

｢道 の駅･ 南きよさと｣からりフトカ ー｢こいのぽり号｣

に乗って3 分半 で到 着｡ 東京ドー ム|｡5個分 の広 大

な 敷地 の中 は季節 の花々 が咲き誇り､ 野菜 や果 物

の収 穫体 験や､ 手作り体 験教 室などが楽しめる。

道 の 駅 南 きよさと Ｕ ｊＥ･3j

地産 地消をテーマにした農･ 林

産物 直 売所や レストラン､季 節

の花 が咲く広場やドッグランが

ある｡山 梨の 銘菓信玄 餅とコラ

ボした「信玄 ソフト」は ここ が

発祥の地。

北杜市高根町長潭760

合055卜20-7224

‐

‐

―

’

－



県立フラワーセンター ハイジの 村 l ａ１Ｅ･51

アニメ｢ アルプ スの 少女ハイジ｣ の 世界を 再現したテ ーマパ ーク｡園 内はスイスのような雰 囲気で､ 季節 の花々が

美しく咲く園内を散 策したり､ 食事を楽しんだり､家 族揃ってハイジの世 界を 満喫できるO

北杜 市明 野町浅尾2471　 昔0551-25-4700

おいしい 市場 IＪ･I E･4j

八ヶ岳 南麓の新鮮 な野菜や､ 地元ならではの加工品

やワインなどの名産品､ お土産に嬉しいグッズが揃うO

中央道 須玉ICにも近く､立ち寄りやすいのも魅力。

北杜 市須玉 町若神 子2323　 登0551-42 一目77

茅 ヶ 岳 広 域 農 道 か ら の 風 景　11 ゛jM;lE･41

八 ヶ岳､ 富 士山､ 南アルプスなどの山々と青 空が 描

き出 す絶景 が広がる｡ 夏 には 沿道 にひまわりが咲 き

誇るなど､ 四季 の移ろいの中で彩りを 変える 豊かな

自然 の表情を 眺めながら､ 快適 なドライブ が楽しめ

る 絶好のロケーション。

みずがき湖 l皿i r-3 1

みずがき湖は､ 金峰山と瑞 臆山を源 流とする塩 川に

建 設されたダム湖｡ 周囲を山々に囲まれ た大自然の

中にあり､夜には満天の星 がきらめき､ まるで星が降

り注ぐような幻想的な雰囲気になるO 湖に浮かび上が

る鹿 嶋峡大橋も美しい。

増富ラジウム温泉 峡 U,liiG-31

瑞徳山近くの山奥に位置する､鄙びた趣きの温泉

峡｡世界有数の極めて高いラジウム含有量を誇る

名湯は､古くから湯治場として栄え､戦国時代には

負傷した武士が傷を癒したと伝えられている。

明野ひまわり畑

日 照時間日本－のまぢと呼ばれる明 野

町. 富士山､八ヶ岳､ 茅ヶ岳､ 南アルプス

連峰の大パノラマが広 がり､その豊かな

自 然環境 の中 に.太 陽の光に映えるひ

まわりが一面に咲き誇る.毎年 ひまわり

の開花期 には｢サンフラワ一フェス｣ が

開催され多くの人で賑わう
９.≒.'･...寸‘､●..

･･.‘iSIS･

太陽の恵みと爽やかな風に自然が輝く。

周囲の山々を背景に咲き誇る花々や温泉に憩う。
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交 通 ＩＮ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ ＩＯ Ｎ

ｕ ｇ ｃ ●　
二　JR 各駅からのアクセ

スが便利に!　　 ．　ｘ･｡･。 ． ｉ

ｔａぷｊｘf

茅ヶ 岳･ みずが き田 園 バス

■みずがきルート

JR 韮崎駅～瑞瑞山荘

・ 茅ヶ岳ルート

JR 韮崎駅～深田記念公園

●主 な 観光 地

みずがきル ート:ｸﾗﾗ 館･ハイジの村･みずがき湖ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ｡

増寫の焉･増富温泉峡･瑞●山荘

茅 ヶ 岳 ルート: 深 田記 念 公 園【茅 ヶ岳 登山 道入 口 】

● 運 行期 同:4 月上 旬 ～11 月下 旬

問/ 山 梨 峡北 交 通 ㈱tel.0551-42-2343

※2023年3月現在の情報を掲載しています。

高速 バ ス ｒl ｔ¶ｗｓfl●¶ir･･1冊¶●　　 ●運行日等はお問い合わせくださｓ

山 梨 交 通　　　　　　 ● 主な バス停

● 新 宿 ⇔ 諏 訪･ 岡 谷 線　　3::

泄 ？ ‰ 詣 ｒ31

圖 甲 府･ 竜 王 ⇔ 名 古 屋 線　 中 央道 小 淵 沢

■ 甲 府･ 竜 王 ⇔ 京 都･ 大 阪 線 ※京都･大阪練は中央道須玉､中央還明野バス停には停車しません。

問/ 甲 府駅前山梨交通バスセンター　1:

昌: 沼: 悶 悶:L.

－ 。 ）

祠F 聊

清 里ピクニックバ ス(JI 遊)

■JR清里駅発着

【漕里バスセンター】

●運行期間:4月下匈～||月上旬

●主な観光地
萌木の村･丘の公園･吐竜の滝･八ヶ岳高原大橋･
済泉寮･東沢大橋･まきば公園･美し森･
RoyalHotel八ヶ岳

問/済里駅前観光総合案内所tel.0551-48-2000

花 バ ス 観 光

● 新 宿⇔ 八 ヶ岳･ 清 里

問/ トラビスジャパン株式会社tel.0265-98-0805

●主なバス停

スパティオ小淵沢･ホテル風か

ネオオリエンタルリソートハヶ岳

RoyalHotel 八ヶ岳･済里高原ホテル

済泉寮･萌木の村

や まなしバスコンシェルジユ:

‰ ７
回 目 回

上の観光スポllSI

ツトを探すこと

朧

が できま す，

山 梨 交 通 バス

■JR韮崎駅～台ヶ原中～下教来石下

■JR韮崎駅～北杜市役所～増富温泉郷

圖JR韮崎駅～浅尾･仁田平

北 杜 市 民 バ ス

詳 しくは 市HP をご 覧ください 。

問/山梨交通 韮崎営業所tel.0551-22-2511

問/北杜市役所企画課tel.0551-42-1321

アクセスＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

須玉三共 タクシー

高根タクシー

ハヶ岳 観光タクシー

tel.0551-42-2328

tel.0551-48-2211

tel.055卜48-2025

北杜タクシー

大泉タクシー

小淵沢タクシ ー

tel.0551-32-2055

tel.055卜38-2311tel.0551-36-2525

●山梨県警察本 部(山岳情報)(URL)https:// ｗｗｗ,pref･yamanashi,jp/po{ice/sangaku/

●山梨県( 林道 通行規制情報)(URL)https:// ｗｗｗ･pref,yamanashi.jp/｢indou｣youhou/

八ヶ岳

富士駅
jＲ東海通縁

甲斐大泉駅前観光案内所

小淵沢駅前観光案内所

道の駅こぶちさわ観光案内所

昔055卜38-288800551-45-9353

昔0551-45-9845

単　 匹 心 京」

口JR 中央西線(特愈).　　JR 中央本線(特急)　　　JR 中央本線(普通)二 二 戸 忙 「 二 勁JJ::I;nJ ゛I`'て 二' ゛'囲

約2時間　　　　　　 約35分　　　　　　　 約7分

新清水JCT

約1時間

双葉JCT

中央自鋤車 道

須 玉IC ←j 小 淵 沢IＣ

中央自動車道匹 八 二 八 朔 で ン 両 二 四 回

約1時間30分　　　　　　 約7分　　　　　 約7分

中央自動車道
二

二 二 治 百 二 ） 両 飛
天

約2時間30分　　　　　　 約7分　　　　　 約7分

観光情報はこちら

観 光 案 内 所

北杜市観光協会

清里駅前観光総合案内所

長坂駅前観光案内所

美し森観光案内所

登0551-30-7866

昔0551-48-2200

110551-32-6441

登0551-48-4436

北 杜 市 役 所 観 光 課

〒408-0188 山 梨県北 杜市須 玉町 大豆生 田96 日

歓)551-42-1351　mail jnfo＠city.hokuto.yamanashi.jphttpsｿ/

ｗｗｗ.city.hokｕtｏ･yamanashi.jp/tｏｕrisｍ/
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