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天に選ばれし、名水の地

山梨県 は

“天然 の水 力iめ･･です
Chosenby Heavenjhe Land 01 Reno ｗned Spring Waters: Yamanashi Pre↑ecture is Nature's WaterJug

｀圖抄

山梨県は､世界文化遺産の富士山

をはじめ､南アルプス､八ヶ岳､奥秩

父などの山々に囲まれています｡県

土の78 ％を森林が占め､山に降る

雨や雪は､森林を潤しながら伏流

水となり､やがて県中央に位置する

甲府盆地に流れ着きます｡そのた

め､山梨県は″天然の水がめ″と呼

ばれるほど豊富な水をたたえてい

伽 呵 嬉 餉
ｒｍ

るのです。国内屈指の名峰に囲ま

れ､その恩恵かたどﾘ 着くたぐいま

れな地形｡ 名水溢れる山梨県は､ま

さに天に選ばれし､名水の地です。

YamanashiPrelecture is surrourlded by

mounlairls such as MI. Fuji,a UNESCO

World Heritage sitejhe Minami Alps ，Yatsugatake

and Oku-Chichjbu. Foresls

cover78 ％oHhe prelecture's land area ，and

lhe rain and sno ｗ thaOal 卜｢l the

mountains moislen the soil, turning in ↑0subsoil

ｗaterand evenlLJally ｗashirlginto lhe K01u Basin in

the centre oHhe

preleclure.These abL｣｢ldanl ｗatersarethe｢eason lhal Yamarlashi Prefecture is relerredlo as

a ‘nalural ｗat副 呵.11 1s exceplional ，u｢lmalched

lerrain lhat receives lhe

blessings of being st｣｢｢ourlded by some of

Japanjs mosHamous peaks. Brimming over

ｗith lamous slrelches ol ｗaler,YamanashiPreleclure is certainly a larld ol reno

ｗrled

ｗaters chosen by heaven.
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豊かな水は､ やがて県内随所に

美しい水の景勝地を生み出しま

した。富士山のふもとに点在する

富士五湖(山中湖､河口湖､西湖、

精進湖､ 本栖湖)は､ すべて山梨

県にあります。山々には､ 清流を

たたえた渓谷が多くあります。

The abuodance 01 ｗaters00n createdpicluresque 

ｗalerscenery lealureslhroughouOhe prefecIure. The Fuji FiveLakes(Yamanakako,Ka

ｗaguchiko,Saiko ，Shojik0,and

Motosuko 〕that dot lhe 100t ofMt. Fuji are ah Yamanashj Prelecture.Upin

lhe mounlains,lhercare many valleys

praised↑0｢hir clear slreams，

本栖 湖から富 士山を 望 むo　Mt.Fuji,vieｗedfrom Lake Motosuk0.

秩 父 多 摩 甲 斐 国 立 公 園 内 を 流 れ る 西 沢 渓 谷　Nishiza ｗa G明e runs through Chichibu-Tama-Kaj Nalional Park，
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山 梨 県 の 名 水 の 秘 密 は

ぶぷ/` Fヽ ．
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The Secret 01 Yamanashils Reno ｗned Water:Underground Water

･4

南 都 留 郡 鳴 沢 村 に あ る 天 然 記 念 物 の 鳴 沢 氷 穴 は､ 観 光 ス ポ ットと して も 人 気 で す 。

Loc流 山n Narusa ｗa Vi岫e in MinamilsL｣｢u Counly,the Narusaｗa hyokets㈲ce cave ㈹aturalmonu11 卵is a popLJlar tourist destination

伏流水とは､山麓の下層にある砂

篠層( 粗い砂を含んだ層)を流れ

る地下水(土壌水)のことですO 水

は砂瞳層を流れることで不純物が

徐々に減少するため､ 伏流水は、

自然の濾過装置を通った清らか

な水質になるといわれています。

富士山麓の地中には､天然記念物

の｢鳴沢氷穴｣など､洞窟の天井か

らしみ出た伏流水が凍ってできた

氷柱などが見られる氷穴がありま

す｡氷穴は年間を通して気温の低

い環境ですが､氷は少しずつ溶け

ながら､ふたたび地下水となって

地中にしみ込み､富士北麓地域を

流れていきます。

Subsoil ｗatensthe underground ｗater{soil orrhizic

明 ㈱ ↑ha団o ｗs through thecourse sand in the 

り｢ave川ayer in lhe loｗerstrala

ol lhe basc ol a mounlairl,This layer

acts as a nalura 卜 遊alion device, ｢educi 凹

川e 卵purities jn the ｗatertha 口10 ｗsthroLJghitunlint

becomes purc quality

ｗater.AOhe base of Mt. Fu｣(lhere are

caves such as the Narusa ｗ副ce Cave(h

嶮 出 叶desiOnmd as a Natural

Mcnumenl, ｗherc subsojl ｗatcr lha↑hasseepedlhro

叩hlher001 01 me cave lorrrsice pillars,ThroughouI lhe yearjhe cave is10

ｗintemperature 丿ut as the jce mcltslittle by 11111c)t once agairl seeps back intolhsojl

and llo ｗs ㈲othe norlhern area al

㈲base01MI.FuJi ，
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忍 野 村 に は､ 天 然 記 念 物 に 指 定さ

れて いる 湧 水 池｢ 忍 野 八 海｣ があり

ますO そ の ８つ の 泉の ひとつ｢ 湧 池(

わくい け)｣ の 底 に は､ 現 在 確 認さ

れてい る最奥 部までが55 メートルと

いう､水 中洞 窟 の入り口 があります。

この 洞 窟 は 富 士 山 から 続 くも のと

考えられて おり､富士 山 の伏 流 水 が

湧き 出る湧 池は､ 幻 想的 な 美しさで

訪 れる人を 魅了します。

lnlheDshino Village is Oshinohakkai, a

seriesofmo[Jntajn sprjng ｗater ponds lhathave been designated as a naluraltreasure,At

the bottom ol Wakuike Pond ，0｢le

of ils eight ｗatersources,lhereisanenlrance 10 an under

ｗalercave,thelengtho

↑lhe innermost par1 01 ｗhich has beenconlirmed up t0 55 metres.The cave

is

believed 10 con ㈲ue frｏｍ Ｍt. FuJi,andWakuike Pondjrom 

ｗhich Mt. Fujj subsoil

ｗaler gLJshes,attracts visjtors ｗith ilslanlastical beauty.

富 士 山 の 伏 流 水 を 水 源 と す る 湧 池

Ｍt,Fuji's undergroundｗa↑eristhesourceo↑㈲s Wakuike Pond
，

全 長 は ま だ 明ら か に な っ て い な い 水 中 洞 窟　The under ｗatercave,the tota川e呻ho ↑ぬch has yet ↑o be determined、
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湧き出た水が生み出すのは、

美しい“水 の景勝 地”
Created by Gushirlg Waters: Picluresque Sceneries of Water

吐 竜 の 滝Dory 叩o Taki VVaterfall

北 杜 市 大 泉 町 西 井 出

八 ヶ 岳 か ら 流 れ る 川 俣 川 の 渓 谷

で 、も っ と も 美 し い と い わ れ る 滝 。

緑 が 茂 る 岩 間 か ら 絹 糸 の よ う に 水

が 流 れ 落 ち る､ 風 情 あ る 滝 で す 。

Located in the Ka ｗamata Rivervalley thalruns do

ｗn lrom Yalsugalake, lheD0｢yu

ｗaterfall is said ↑o be the most beautjlu1 0f

ｗaterlalls.11ssilklhread-like ｗaters dropeleganlly do

ｗn lrom behind lush greerlrocks

，

忍 野 八 海()shino Hakkai Sp 鯛s

南 都 留 郡 忍 野 村 忍 草

富 士 山 の 伏 流 水 を 水 源 と す る ８ つ

の 湧 水 池 が あ る ，富 士 山 世 界 文 化

遺 産 構 成 資 産 で す。 清 ら か な 水 に

満 ち た 池 の 美 しさ は 格 別 で す。

Regarded as the source ol Mt, Fuji's

subsoil ｗater,0shinohakkai compriseseighl 

ｗatersources arld is an asset thal10r

ｍs par101the Mt. Fuji UNESCO WorldCu11ural Herilage sile. The beauty oHIsponds,

ｗhich are lull ol clean ｗaler,isexceptional.

四 尾 連 湖Lake Shibireko

西 八 代 郡 市 川 三 郷 町 山 保

周 囲 １．２ｋｍ の 小 さ な 湖 。４ つ の 尾

を 持 つ 竜 が 住 ん で い た と い う 伝 説

か ら, こ の 名 が つ い た と い わ れ て い

ま す, 四 季 の 景 観 が 美 しい 湖 で す。This

smal 川ake has a circumference 01 1.2kilometres.According to legend, ils nameis derived

↑｢oma ↑our-tailed dra90n thal issaid to have lived there.11 1s a beautjluIlake that ollers

the scenery oHhe ↑ourseasons.
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神 聖 な水 として 守 られている湧 き水Spr

陶Waters Protected as Sacred

武 田 神 社Takeda-jinja Shrine

甲府市古府中町

山梨ゆかりの戦国武将･武田信玄公

をお祀リしている神社｡ 境内にある｢

姫の井戸｣は､信玄公のご息女誕

生の際､産湯にこの水が使われたこ

とから名付けられました。｢茶の湯

の井戸｣とも呼ばれていますo

Deified al this Sh ㈲o shrine is Shingenlakeda(1521-1573),a militarycommarlderaHhdme oHhe Warring States, 

ｗho hadconrleclions 

ｗith Yamanashi. Thenameof

拙e ‘PrincessIs Well' ｗilhin its precinctscomes lrom ils 

ｗaters having been used10r the baby's ljrsl bath aHhe tjme 01 1hebi

曲o ↑Takedajs daughter.11 1s als()kno ｗnas

lhe ‘Tea Ceremony Waler Wc11,j

樹 齢1000 年 の 御 神 木 が 境 内 に あ る 夫 婦 木 神 社 は ，縁

結 び ・子 宝 ・和 合 繁 栄 ・健 康 長 寿 の 御 利 益 を 求 め て
，

多 く の 参 拝 者 が 訪 ね ま す 。 井 筒 に 流 れ る 山 か ら と れ

た 豊 富 な 水 が, 御 神 水 と し て 有 名 で す 。

Fe 飢｣r 岫a l,000-year-01d sacred chestrlu Ｈree ｗjthin jts precincts，

Ｍy010 叫 丿巾Shrine is visited by many ｗorshippers seeking djvinefav01｣｢sformarriage,heallhy babXes, harmony and prosperily as 

ｗellas health

arld l()ngevily.The aburldan↑ｗater lrom the mounlains thatfio

ｗs in10 jts surlken ｗell is famous as sacred ｗater.

地 元 で は｢ 正 ノ 木 さ ん｣ と い う 愛 称 で 親 し ま れ る 神 社o

境 内 に 地 下136 メ ー ト ル か ら 湧 き 出 る 井 戸 が あ り，取

水 設 備 が 設 けら れ て い ま す。こ の 水 は 長 寿, 健 康 を 祈 願

し て 飲 用 する 御 神 水 と さ れ て い ま す。

T111s sh巾e bears the local rlickname ‘Shor10ki-sanl.Within itsprecincts is a 

ｗell tha口｢om a deplh o1 136 melres, ↑eeds thespring 

ｗaler provided by lacilities that draｗ up lhe ｗater
，Considered

sacred ｗater,lhis ｗater is said 10 bring lon9 111e and900d heal

廿noU10se 岫odrinkit ，

ア
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名水が育む山梨ブランド

‘美 味しい山梨”勢 揃い
Yamanashi Brands Nurtured lrom Reno ｗned Waters: Tasty Yamanashj Products

Si jiy

山 梨 県 の ミ ネ ラ ル ウ ォ ー タ ー は 、

採 水 地 で 異 な る 味 わ い が 魅 力

The appeal of Yamanashi MineralWateris the

Diflerent Sources and Tastes

ミ ネ ラ ル ウォー タ ーの 専 門 家･ アク アソ ム

リエ の 山中 亜 希さ んに､ 山 梨 県 産ミ ネラ ル

ウ ォー タ ー の 特 長 を 語 って い た だ き まし

た 。「山 梨 県 産 の ミネ ラ ルウ ォータ ーは 採

水 地 ごとに 個 性 がありま す が､ な かで も 富

士 北 麓 地 域 産 に は バ ナジ ウ ム が 多く含 ま

れ､ まろ やかな味 の中にあるキレが特 長

で す｡ 南アルプス山 系の花 園岩 層を 通過

する北杜市産は､ 様々なミネラルが程よく

含まれてすっきりと飲みやすい。甲州市は

大菩薩嶺 などの 山々の 清流に恵まれ､ 塩

山竹森で採水された 水がよく使われてい

ます｡ 県内の他の 湧き水に比 べ硬度がや

や高めで すが､そ れでも日本の水道 水の

平均より低く､柔らかい 味わいです｣( 談)

The leatures and merits 01 Yamanash 卜producedmineral 

ｗater ｗere conveyed 10 us by AkiYamanaka

，a mineral ｗalerexpert and aquasommelier.When il comes to YamanashiPrefectt｣｢e-produced mineral

ｗaler,lhe ｗaler ateachlocationfrom

ｗhereitisobtainedhasitso ｗndislirlct

personality.Amon9 0ther mngsjheir

features include a sharp but mjld laste due t0 1he

large amount 01 vanadium corllained in ｗater fromthe Fuji Basin region.Walerproduced

in the cily of

Hokut0, ｗhich ｗill have passed through the layers

019｢a｢lile in Ule MinamX Alps mounlain range 洵clear,easy

to drink and lhe variety of minerals

contained are ｗeH balanced. The city of Koshu isblessed 

ｗith clearmountairl streams,incIuding thal1｢om Daibosatsu Pass, and 

ｗateroblained fro ｍ

Enzanlakemori is 011en used. Compared ｗith the01herspring 

ｗaterintheprefecture,il is slightlyharder,butnevertheless less so than the averageJapanese lap 

ｗaler and has a soU laste/' she said，

山 中 亜 希AkiYa

ｍanaka

アクアソムリエ

‐．哺

｀

ミネラルウォーター専門スクール｢アクアデミア｣校長。
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The cullivation 01 pluｍs has laken place in Yamanashi Preleclure sincelhe Edo Period (early 17th cenlury),and records have been 10undsh()

ｗinQ that Yamanashi larmerslaughHheirplum cu111vation lechniqueslo the Americans du

㈲JlheMe りiperiod{late 191h century}.The vafielykno

ｗn as Kiyou is popular10｢beingthe ｗorld's largest pluｍ.

Japan'sTopProducer
Ｆ] 而ii 桃p －h ・

山 梨 県 産 の 桃 に は｢ 白 鳳｣ や｢ 浅 間 白 桃｣ ，

県 オ リ ジ ナ ル の｢ 夢 み ず き｣ な ど が あ り

ま す 。７ 月 の 東 京 中 央 卸 売 市 場 で は ，桃 の

ほ と ん ど を 山 梨 県 産 が 占 め る と い わ れ て

い ま す｡ ま た 春 の 開 花 時 期 に は 甲 府 盆 地 が

ピ ン ク色 に 染 ま リ 壮 観 で す 。

The varielies ol peaches produced in Yamanashi

Pfelecture include Hakuh0, Asama Hakul(1,as ｗellasouroriginal Yumemizuki. The

maj()｢ily ol peach sales

in July al the Tokyo's Metropolitan Cenlral Wholesale

Markelarereporledlysourced lrom Yamanashi. And,in

thespring,the Kofu Basin is blanketed by the pjnk 01

peach blossoms,crealing magrlilicent vieｗs.

９
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甲 少lxl富 士 桜 ポ
‾

クKosh ｕ Fｕjizakura pork

山 梨 県 畜 産 試 験 場 が ７ 年 の 歳 月 を か け て 完 成 さ せ た｢ 甲 州

富 士 桜 ポ ー ク｣ は, 含 め 細 か い 肉 質 で 食 感 が 柔 ら か く, 保 水

性 が 高 くジ ュ ー シ ー 。 口 の 中 で と ろ け る 脂 分 も 魅 力 で す 。Perfec

↑ed overthe course of seven years by the Yamanash 所e ↑ectura1LivestockExperiment Statiorl,Koshu Fujizakura pork

is of meticulous

qu 出y,has a softtexture and is juicy thanks to its 恥h ｗater retention，Anotherpoint01appea

卜s the tasty fat that melts in the mouth.

甲 斐 サ ー モ ン レ ッドKai Salｍｏｎ Red

山 梨 県 特 産 の ぶどうの 皮 を 飼料 に加 えた 養 殖 魚｢ 甲 斐サ ー

モ ンレ ッド｣ 。身 が 鮮 や かな 赤 色で 旨 味 たっ ぷり。程 よく脂

が の り ，臭 み が な くさ っ ぱ り とし た 味 わ い が 特 徴 で す 。KaiSalmon

Red are farmed tish given leed 10 ｗhich the skins ofspecially-produced Yamanashi grapes have been added.

Feah｣ring

vividred meat,thelisharebursling ｗith delicious llavour.Theyarecharacterized by moderale levels oHa

↑,bul ｗith no starch and nou

叩leasant smells ｗhatsoever，

名水が育む山梨ブランド

甲 少卜|牛Koshu b ｅｅf

山 梨 の 名 水 に 育 ま れ､ 丹 念 に 育 て 上 げ た 品 質 ラ ン ク ４，５ 等

級 に 格 付 け さ れ る 黒 毛 和 種｢ 甲 州 牛｣ 。 柔 ら か い 肉 質 、

鮮 や か な 肉 色､ 豊 か な 風 味 と 舌 ざ わ リ が 特 徴 で す 。

Koshu beel comes Irom Japanese Black caUle raised()n Yamanashi's

renD ｗned ｗater,andisrated al Grade 4 0｢Grade 5 10r a level Dlqualily lhat has been painstakingly nurtured.DislincIly tender andbrighlly co10ured,the meat is also characlerized byils rich llavourandtexture.

甲 州|地 ど りKoshｕjidori

自 然 豊 か な 山 々 に 囲 ま れ､ 土 の 上 の 放 し 飼 い で120 日 間 か

け て 育 て ら れ た 地 鶏 で すo 運 動 量 が 多 い 飼 育 環 境 ゆ え 肉 質

が 引 き 締 ま り 、噛 む ほ ど に 旨 味 が 溢 れ る 味 わ い 深 さ で す 。Koshu

jidori are free-rar19e chickens that have been raised ↑or120days orl land surrounded

by mountains amid all o ↑Nature's fertility，Dueto

a rearjng regimen that enables a largeamoLJntofexercise,the

meatpossesses a fir ｍ quality and a delicious depth of flavour ｗ睨hover

↑10ｗs as you che ｗ.

ｊ
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“美味しい山梨”勢揃い
Waters: Tasty Yamanashi Products

山 梨 ワ イ ンYamanashiｗinｅ

長 い ブ ド ウ 栽 培 の 歴 史 を 誇 る 山 梨 県 は 、日 本 ワ イン 発 祥

の 地 。約80 社 の ワ イ ナ リー が あ り､ 甲 州 ぶ ど うで 造 ら れ た｢

甲 州 ワイ ン｣ を は じ め､ 山 梨 ワ イ ン は 国 内 外 で 好 評 で す。YamanashiPrelectureisthebirlhplace

of Japanese ｗine andlakes pride in

its long his10｢y of grapg cultivation.There are

about 80 ｗinery companies in the prelecture and Yamanashi

ｗine,i｢lcluding Koshu ｗine that is made 行om Koshu grapes ，enjoys

a g00d reputalion al home and abroad.

"S･

日 本 酒Sake

清 ら か な 水 が 豊 富 な 山 梨 県 に は14 の 日 本 酒 の 蔵 元 が あ り 、

地 域 ご と に 異 な る 水 質 で 多 彩 な 美 酒 を 造 っ て い ま す 。日 本

酒 は も ち ろ ん 、蔵 元 の 歴 史 的 建 造 物 の 見 学 も 人 気 で す 。YamanashiPrelecture

enjoys an abundance of clear ｗaterthat differsIromregion 10 region.The 14 sake bre

ｗeriesintheprefecture use

脂s ｗater 10 make a variety oHligh-9rade sake.Tours oHheir historicbre

ｗery buildings are also popular，

地 ビ｀-ﾘﾚCr 謡ｂｅｅr

東 日 本 初 の 日 本 人 の 手 に よ る ビ ー ル は 山 梨 県 で 誕 生 し まし た 。

各 地 域 の 特 色 を 生 か し た 個 性 的 な 味 わ い が 山 梨 県 の 地 ビ ー ル

の 魅 力 。国 際 的 な コ ン ク ー ル の 受 賞 作 も あ りま す。

East Japanls lirsＨ]eer made solely ｗilh Japanese experlise originatedinYamarlashi P

面eclure,The beers produced locally in the preleclurehave distinctive tasles tha

↑dra ｗ orllheleatures01eachregion,Somehave 

ｗon inlemational aｗards.

１ １



１２

Ｗ

－

・

名 水の地で自然回帰 山 の
A Return 10 Nature in the Land 01 Reno ｗned Waters

大 月 ロ ハ ス 村

大月市駒橋
森林ヨーガセラピー

次 次 二 器

大月ロハス村は､自然が持つパワーを活かして､心身

を健康へと導くプログラムを開催する施設。「森林ヨー

ガセラピー」では､ヨーガの哲学のもと､呼吸法やエク

ササイズを通して大自然との一体感を体感します。

01suki Rojas Village is a facility thal conduc↑s pr09rammes thallake advanlage 011he pD

ｗerof Nalure a‘nd lead to heallhy mindsand bodies,At 

‘Forest Yoga Therapy.l ｗhich is based on lhephilosophy of yoga, people experience a sense ol

unily ｗith Naturethrough breathing techniques arld

exercises、

出会えるかも?

山梨県に暮らす生き物たち
Charlce Encounters?

Wjldlife Living in Yamanashi

イ ヌ ワ シGOlden Ea91e

南 ア ル プ ス 付 近 に 生 息 。山 地 生 態 系 の 食

物 連 鎖 ピ ラ ミ ッ ド 頂 点 に 位 置 す る た め 、

そ の 存 在 は 森 の 豊 か さ を 意 味 し ま す。

GoMenea ㈲s live in the vicinity of the MinamiAlps,As they occupy

↑heapexo ↑the mountainecosystem's f00d chain pyramid,theirpresenceis pr00f of

a flourishing forest、

本 栖 湖 ア ク テ ィ ビ テ ィ セ ン タ ー

南巨摩郡身延町中ノ倉

SUP ヨ ガ･ ＳＵＰコ アトレ ー ニ ング

StandUp Padd

7;;2淵k;lgiでljﾂ ぶCore Trajn

哨

本栖湖でアウトドアスポーツや自然体験などを展開する

本栖湖アクティビティセンターは､サーフボードの上で

行う体幹トレーニングを指南。美しい湖面に心癒され

ながら､本格的なコアトレーニングが体験できます。

At the Motosuko Activity Center, ｗhich o↑↑ers outd00r sportandtheexperience o

↑Nature on the lake, instructors conduct core↑｢ain㈹on

sur↑boards,Participants are able to experience fuHledged coretr

加 州, ｗ川e s00thing the soLjl on the beauti↑u卜ake.

カ ワ セ ミKin 画her

背 羽 根 の 美 し さ か ら｢ 清 流 の 宝 石｣ と も 呼

ば れ る カ ワ セ ミ は 、水 辺 に 生 息 し ま す 。｢

甲 府 市 の 鳥｣ に 定 め ら れ て い ま す。

Kno ｗn as the jem of the clearstreams'onaccounto

↑the beauty of the feathers on its back, thekin911sher inha

㈲sareas c10se to ｗater and hasbeen designated as the ot

↑icial bird of Kofu C豚

ニ ホ ン カ モ シ カJapaneSe Ser ＯＷ

富 士 山 や 南 ア ル プ ス 等 の 山 岳 地 帯 に 生

息 す る カ モ シ カ は 、山 梨 県 の｢ 県 の 獣｣

で あ リ､ 国 の 特 別 天 然 記 念 物 で す

Living in mounlainous areas,such as Ｍt Fuji andthe MinamiAlps,theJapanesesero

ｗislheo ↑ficialanima1 01 Yamanashi

Preleclure and designated

nationallyasaSpecialNaturalTreasure.
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ル ネ ス ツYamanashi

’s Move toｗard “Wellness Touris ｍ¨

甲州西山温泉 慶雲館
南 巨 摩 郡 早 川 町 湯 島

世 界 一 古 い 温 泉 旅 館

Keiunkan,Koshu Nishiyama Ho ↑Spring　　World's

Oldest Hot Sprin9 1nn

ギネス世界記録に｢世界で最も歴史ある旅館｣として

登録された温泉旅館が､西山温泉の慶雲館｡ 武田信玄

や徳川家康(1542-1616) も訪ねたと伝えられる温泉は

今も湯量豊か､地下888 メートルから湧き出ています

The Keiunkan at Koshu Nishiyama Onsen (h01 sprin9) ，is aJapanese-slyle hotel

listed in the Guirlness ｀World Records as beingthe 

‘inn ｗith the longesl historyinthe ｗorldﾉ11 1s said 10 have beenvisited by Shingen Takeda arld the lounder()Hhe Edo sh09u｢lateleyasuTDkuga

ｗa(1542-1616).Today,vis110rs ↑o ㈲hot spring also enjoy anaburldanceoH101 

ｗater that gushes up lrom a deplh of 888 metres ，

－ ・ ● ●

Ｆ ゛

ラ イ チ ョ ウPtarmigan

｢ 氷 河 期 の 遺 存 種｣ と い わ れ る 特 別 天 然

記 念 物 の ラ イ チ ョ ウ は､ 高 山 に 生 息 す る

鳥 で､ 南 ア ル プ ス で 確 認 さ れ て い ま す 。AnotherotJapan's

specia 図atural treasures, theptarmi

叩 吋sre ↑erred to as a relict species ↑｢omtheIceAge. lnhabjting h

小moLlntains､there havebeenconfirmed sightings o

↑thebirdintheMinamiAlps ，

オ オ ム ラ サ キGreat P ｕrple Emper Ｏr

日 本 の 国 蝶 で あ る オ オ ム ラ サ キ は､ 北 杜 市

の｢ 市 の 蝶｣ に 定 め ら れ て い ま す 。羽 を 広

げ る と10cm 以 上 に な る､ 大 型 の 蝶 で すo

The national buUerlly01Japan, ↑he 9｢eatpurpleemperoris designated as the 01

↑icialbulterlly ofHokuto city. lhis is a large butterlly

ｗith ｗ陶sthatmeasure 10 cenlimelres ormore

ｗhenex ↑ended ，

リズ ム″へ

み はらし の 丘 み た ま の 湯

西八代郡市
川三郷町大塚

甲府盆地を一望できる露天風呂

こ こ に ご ご筒 口こ

甲府盆地を眼下に､遠く南アルプスや八ヶ岳などの山並

みを眺めながら温泉が楽しめる露天風呂が人気｡ 朝10

時から夜23 時まで開館しているため､季節や入浴の時

間帯により､さまざまな景色が楽しめる日帰り温泉ですO

Kno ｗn for ils spectacular Miharashi n0 0ka (Hill ｗith a SｗeepingVie

ｗ)jhis open-air balh is pop 山rforbe 川able to enjoy a b 出

ｗhile over100king the Kolu Ba 卵belo ｗ and munlain ranges lhatinc11Jde the dislanl MinamiAlps arld Yalsu

㈲ake.0perlfrom10a. ｍ，10

11p. ｍ.jhe lacility lerlds ilself ｗel目o daylrips,and ils variety ofvi

由s can be erlJoyed according 10 the season and b 歯inglime,

サ ン シ ョ ウ ウ オSalamander

サ ン シ ョウ ウ オ は 清 流 に 住 む 日 本 固 有

の 両 生 類 で す 。 山 梨 県 で は3 種 の サ ン

シ ョ ウ ウ オ の 生 息 が 確 認 さ れ て い ま す 。Makir19

1ts home in clear ｗalersjhe salanlan(jerisJapanIsresidenl species cl alphihian.

11 has been confirｍ餉lhat¥amanashiprelec ↑ure isinhabiled by

three species ol salamander ，

ホ ト ケ ド ジ ョ ウ

JapaneSe Eight-barbelLOaCh(Lefuae(h190nia)

山 梨 県 で も 忍 野 村 や 富 士 吉 田 市 な ど 限 ら れ た

地 域 で し か 生 息 が 確 認 さ れ て い な い 貴 重 な 魚

で す｡ 流 れ が 穏 や か な 清 流 を 好 み ま す。

Evenin¥allanashi Prelec ↑ure,the conlirmed habila101

割sprecious lish is con↑ined t0 0nly limiled areas, suc11ash Oshino Village alld Fu

μoshida Cily.lhe lis りrefersgenlly,110

ｗ1119,clearslreams.

１ ３
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心を安らぎへ導く

名水 のある“暮らじ
Leading to Peaceof Mind: L 而by Reno ｗｎｅｄ Ｗａtｅrs

三 分 一 湧 水　

Sanbu 叫usuiSprings　　　　　　　

北 杜 市 長 坂 町

湧 水 を 農 業 用 に 利 用 す る た め に 作 ら れ た 堰 で､ 武 田 信 玄 が 、

湧 水 を 三 つ の 村 に 等 配 分 す る た め に 築 い た と い う 伝 説 が

あ りま す｡ 環 境 省 の 名 水 百 選 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

Bu11110raQricultur絢 〕urposes,legend has il lhat Takeda Sh鯛en desiqned lheSanbuichi Springs 10 p｢ovide 

ｗaler equally t0 1hree villages. lthasbeendesigoaled as one oHhe 

“100 besl ｗatersites in Japan.1'

御 師 住 宅( 旧 外 川 家 住 宅)( 富 士 山 世 界 文 化 遺 産 構 成 資 産)

OshiHouse(formerTo 叩ｗa Family House)(Assetぱｍ切 岸ofMt.FujiuNEscoｗ㈹c ぬ『a川e｢帽esite｣

富 士 吉 田 市 上 吉 田

江 戸 中 期 に建 て ら れた 旧 外 川 家 住 宅 を は じめ､ 富 士 山 信 仰 を 支 えてき た 宿 坊

塩 山 藤 木 用 水 路 と 町 並 み

心 訃F 峠| ㈲ation Canal and Cityscape　　　　　　　　　　　

甲 州 市 塩 山 藤 木

江 戸 時 代 か ら 使 わ れ て い る 用 水 路 が､ 風 情 あ る 町 並 み に 寄 り

添 う よ う に 流 れ て い ま す｡ 市 内 に は､ 国 の 重 要 文 化 財 や 県 の 文

化 財 の 名 刹 も あ り ま す 。

Used since the Edo Period, lhe Enzan-Fujiki lrri ㈲ion Canal huddles c10sely t 【】quainlstreets.Therearealsolmportanl

National Cullural Properlies and lemples

lhatare Prefeclural Cultural Assets irl the city ol Kcshu.

で あ る 御 師 住 宅 の 敷 地 内 に は､ か つ て 富 士 講 行 者

が 涙 を 行 っ た と 伝 わ る｢ ヤ ー ナ 川｣ が 流 れ て い ま すoThe

site 01 ｗhat ｗere the lodgings oHhe oshijhe priests

ｗho sしJpported a s ㈲tual beliel in Mt. FujijncIudes the10rmerToga

ｗa lamily house lhal ｗas built in lhe middle 01the Ed()period.The so-called Yana Riverflo

ｗs here,al()｢lg

ｗhich pilgrims ｗalked and once pe 向｢med purilicatiDnceremonles.

西 藤 木 の 水 車

Nish-Fujiki Watermill

甲 州 市 塩 山 藤 木

江 戸 中 期 の 建 築 と い わ れ 、甲 州 市 の 有 形 民 俗 文 化 財 に 指 定 さ

れ て い る 茅 葺 き の 水 車｡ 挽 き 臼 と つ き 臼 を 同 時 に 動 か す ほ ど

の 馬 力 が あ り ま す 。

Said lo have been built in the middle of the Edo period,this lhaIched ｗale回illhas been

designated a Tangible Folk Cullural PrDperty ol Koshu City. The

ｗaterｗheeiprovides lhe horsepD ｗerneeded tc drive the mill's grinding and mcrtarslDnesatthesametime.
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月 見 ケ 池 弁 財 天 祭 り

Tsukimigaike Be回aiten Festjval

上 野 原 市 上 野 原

も と もと 水 田 濯 漑 用 水 の た め に 、た め 池 と して 作 ら れ た 月

見 ヶ 池｡ そ の 風 光 明 媚 な 景 観 で､ 農 林 水 産 省 が 定 め る｢ た

め 池100 選｣ に 選 ば れ て い ま す｡ 弁 財 天 祭 り で は､ 月 見 ヶ 池

に 灯 簸 が 流 さ れ 、池 に 映 る 灯 簸 の 光 が 幻 想 的 な 世 界 を 生

み 出 し､ 花 火 大 会 も 行 わ れ ま す。

0 ㈲illally builHoserve as areservoirproviding ｗa拍｢10 面 叩te l屁epaddies

／[sukimigaike ｗas seleclcd as ol祀of Japan's 100 bes!｢eservoirs by

柚e Minislry 01 A9riculture,｢0restry and F岫erie丿oritsscenic landscape, Duril

司the Bellzailen Festivaljantcms afe casl adriUalong Tsukimigaike

粛cir lights crea↑綱a ↑antastic ｗo向 嶮enrellect 面o

削hesurface oHhe po[ld,Fire ｗorks also add to 生面festivity･

巧
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伝 統 ｔ 未 知 Ｅ つ な ぐ
″ 山 梨 県 の 地

場 産 業 ″

Ｃｏｎｎｅｃting Traditｉｏｎ ｗith the Fｕtｕrｅ: Yamanashi Prefectｕrｅ's Local lndｕstry

＼xIII1111111111111111111111!|||111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

,111111

市川大門手漉和紙
lchikaｗadaimon Tesuk卜ｗa侑

豊 川 製 紙

Toyokaｗa seishi

西 八 代 郡 市 川 三 郷 町 市 川 大 門

市 川 の 和 紙 は,“美 人 の 素 肌 の よ う に 美 し い ″

と い う た と えで｢ 肌 吉｣ と 呼 ば れ, 武 田 家 の 御

用 紙 や 江 戸 幕 府 の 御 用 紙 と し て 保 護 さ れ て

き ま し た｡ 現 代 は, 手 漉 き･ 機 械 漉 き とも に 上

質 な 障 子 紙 と して も 注 目さ れ て い ま す 。

Ca則hadayo 丸dra ｗing an analogy ｗ曲beauty skin tothat of a beautituI 

ｗoman's complexion, ｗash叩apanesepaper

けom lchika ｗa has been protected as the paperused by both

↑he elite Takeda family and the Edoshogunate.Today,the paper continues to attract attention

㈲her hand or machine-made, as hりh-qu油ty paperforsliding d00rs

，

豊川 製 紙 の豊 川 秀雄さ んは 、山 梨 県の 名工､ 市 川 三郷 町 の無 形文 化 財にも 認 定さ れていま す。

Hideo Toyokaｗa from the papermak巾company that bears his name, is a Yamanashゆrefecture master craftsman ｗho isrec09nize

肘0｢histalentsonthelistoflntangibleCulturalAssets↑or lchika
ｗamisato toｗn，

|11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111!|:

西島手漉和紙
N 幽 鯛a Tesuki-ｗashi

西 伝 製 紙 工 場

Nishiden seishi kojo

南 巨 摩 郡 身 延 町 西 嶋

1571 年( 元 亀 年 間) 発 祥 の 西 島 手 漉 和 紙｡ 武

田 信 玄 が｢ 西 未｣ と 命 名 し た 紙 を 祖 に, 画 仙 紙

を 全 国 に 先 駆 け て 作 成 し ま し た 。誕 生 し た
子

ど も の 名 前 を 記 す｢ 命 名 紙｣ 製 作 な ど, 日 本 の

伝 統 的 な 習 わ し の 継 承 も 担 っ て い ま す 。

The origins ol N 励ijima handmade paper date back to1571,i｢l the Genki period.Shingen Takeda 

ｗas instnJmentalin the makin9 01 papernamed Nishihitsuji,

ｗhich pioneeredlhe making of dra

ｗing paperacross the country. 1｢l addition，

廿le making 01 ‘name paper,'on ｗhich the name of ane

ｗ4〕om child is ｗritten, and otherproducts,contributes tothe hand-do

叩 〇f Japanese traditiorlal evenls and customs.

西伝製紙工場の笠井一洋さんによる甲州画仙紙は､その工程に約１ヶ月を要する書道家垂誕の美しい仕上り。Koshu

draｗ絢papermade by Kazuhiro Kasaけ｢om the Nishiden paper milけequires a process lasting

about one month to have the linish coveted by ca陶｢aphers.

☆
//ylllll1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
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名 水 の 地 、山 梨 県 に は 、清 ら か な 水 が 要 と な る 伝 統 産 業 が 受 け 継 が れ て い ま す 。|nYamanashi,the

Land of Reno ｗned Waters,traditiona卜ndustries that require pure ｗaterhave continued forgenerations

井 上 染 物 店　

lnoue somemono ten　　　　　　　　

南 ア ル プ ス 市 古 市 場｢

甲 州 武 者 の ぼ り｣ や 鯉 の ぼ り は､ そ の 昔､ 天

下 泰 平 を 目 指 す 戦 陣 で 用 い ら れ た､ 旗 指 物 や

吹 流 し に 由 来 す る と い わ れ て い ま す｡ 友 禅 染

の 技 法 で 芸 術 性 の 高 い 作 品 を 色 鮮 や か に 製

作 す る に は､ 清 ら か な 水 が 欠 か せ ま せ ん 。

A10｢lgtimeag0,Koshu Ｍushanobori ・ Koir10boribanners

睨｢e used by battle 10rmations ↑ighting to bring peace 10theland,and are said to have been derived lrom flags

and

streamers.Clean ｗaleris essentia1 10｢makingelaborately-artistic,vividly-co10ured 

ｗorks usjngsilk-prinlin9 1echrliques.

現在､ 県 内で 唯一 鯉 のぼりを 製作 する､ 井上 染 物店 ７代目 店主･ 井上 展弘さ ん。Nob

雨｢oI 口oue,the sevent卜 叩nerat加of lnoue dyeing shop, ↑odaytheonlyonemakingcarpbanners in Yamanashi Prefecture.
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槙 田 商 店

Makila shoten　　　　　

南 都 留 郡 西 桂 町 小 沼

江 戸 時 代 の｢ 甲 斐 絹｣ に 由 来 す る 郡 内 織 物 は ，

清 水 と 豊 か な 自 然 が 育 ん だ 高 品 質 な 先 染 織

物 。細 番 手 ，先 染 め の 糸 を 用 い た 精 巧 な 美 し

さ が 魅 力 で す｡ 地 元 企 業 は 県 外 か ら も 新 た な

感 性 を 取 り 入 れ, 伝 統 と 最 句 の 融 合 を 図 り ま す 。Derived

lrom Kaiki oHhe Edo period,gunnai-orimo 叩arehigh-qualily,pre-dyed textile products

nぽlured ｗi小clean

ｗalerin nature's abundance.Theiratlraction lies in lheirsophisticated beauty,

ｗhich uses ↑irle yam and pre-dyedlhread,Local companies adopt ne

ｗ 10uches from ou ↑sideyamanashiPrefeclurean

〔jdevisetraditional and season 副combinalions.

郡内織物
Gunnai 一〇riｍono

地 元企 業と学 生の コラ ボレーションを機 に槙 田 商店 の デザ イナーに なっ た,神 奈川 県 出身 の 井上 美 里さん。　　.

Bom in Kanagaｗa Prelecture,Misato lnoue seized the opporlunily presenled by coIlaboration belｗee11　 ，1

10cal Yamanashi enlerprises and sIudenls and became designerforlhe Makila shop company.　
－

･

山 川 川 口 川 口 川 ∩ 川 口 川 川 川 川 目 川 ∩ ∩ 川 門
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自然の恵みを未来につなぐ

“育 水 日本 一 ”を目
十

―旨して
Connecting Nature's Bene↑its ｗith the FutL｣re:Aimin引orJapan's Premierlkusui Concept

へ ／` ･--　f

-

－ｙ

- 皿 －・ ｕ ・ ミ ＆ 。 ７●; 〃 ・ ㎜ ・ － ㎜ 廸 ｓＩ- 〃=

民 間 企 業 や 研 究 機 関･ 林 業 関 係 者 と 連 携 し て 森 を 守 り 、豊 な 水 を 育 て て い ま す 。

Private erlterprises,｢esearch instilules and loreslry ｗorkers ｗork10gether10p｢01eclthe10｢esland oLJrrich supply 01 ｗaler.

良 質 な 水 は 、豊 か な 森 林 が 育 み

ます｡山 梨県 は 富士 山 や南アルプ ス

などの 山々に囲まれ､ 県 土の78 ％を

森 林が 占める緑 豊か な地 です｡国 際

的 な 森 林 管 理認 証(FSC °森 林 管 理

認 証)を 取 得した 森林 面積 は日本 一

を 誇 リま すO 私 た ち は 、こ の 恵 み

豊かな 森 林の 保全 に努 めていま す。

The besl qualily ｗaterjs bornlrom 川e｢ichesto110｢ests.Yamanashi

PrelecIure is

surrounded by mountains, includ 削MI.Fuji and lhe

Minami Alps, and 78 ％01 11slandiscovered in

lush 10｢eslsWe are

proudtobeh()met01hclargesl amount 01

10restarea in Japarl,havirlgreceivedthe

FSC ＠ForesI Management Cedilication ，0urprelectureis

ｗorking 10 continue loprotect ils abu

面ant loresls，

驚

FSC 森 林 管 理 認 証 とは ？

環 境 に配 慮し た適 切な 森 林 管理 が 行 わ れていることを 認 証

する｢森林管 理の 認証(FM 認証)｣ と､森林管理 の認証を受 けた

森 林 から の木 材･ 木材 製 品であることを 認証 する｢ 加工･ 流通

過 程 の管 理の 認 証(CoC 認 証)｣ の2 種 類 の認証 制度o NGO で

あるFSC(Forest Steｗardship Councill:森林 管理協 議会) が運 営

する国際 的な 制度で すo

Whal ls FSC ForeSt Managemenl CerliliCatjon?

Forest management cerlilicalion (FMC)comprises l ｗo t叩sofcertilicationsyslems. The lirsOhecer

川cation oHorestma 呵em 卵(FM μertifies theunderlaki

叩01appropriale10｢esl managemenHhat sho ｗs considerati()削0｢lhHnvironmenl.Thesecond,chain ol

cust()dy(CoC)certilicaticn,covers

lhe managemen101p｢ocessing and dislribut ‘10n mechanisｍs lDcertilythaltimberand

↑imberproductsarelromforests thal have received FMC. FMCisan inlernalional syslem adminislered by lhe NGOjhe ForestSle

ｗardshipCounci

げSC).
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｢ ‾'

山梨県は､豊かで良質な水を､将来にわたって保全してい

きます｡ｲ建全な水循環を守り育てる｢育水｣という考え方を　　

１

基本に､水源林､水質･水環境､地下水･温泉資源､飲み水の　　 ゛

安全･安心､水景観などの保全活動に､積極的に取り組んで

い ま す 。

Priding itself on ils aburldance 01 high-qtJalily ｗater,Yamarlashi Preleclure

ｗill ccrllintJe to conserve ils resoL｣｢ceslarinto the luture.Based onlheconceplo

ドIlkLJsLJi/l ｗhich means llto protecl and nur ↑ure healthy ｗatercirculaljon/1 1he preleclure

actively conducls activilies to conservelhe ｗatersourcelorests,

ｗaterquality and aqualic environments,9｢oLJnd ｗaterand hotsprin9｢esources,the salely and security ol drinking

ｗater,and aquatic

landscapes.

１ ９
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富 士 駅F

ｕji Sta.

JR 東 海 道 線

JR T ｏkaid ｏ Liｎｅ

東京都心から山梨県へのアクセスは車で約90分です。
Yamanashi Prefecture can be reached by car from the centre of Tokyo in approximately 90 minutes.

・ 電 車・　　　　　　　　　　　　　　　 ・

JR中央本線(特急あずさ･かいじ):JR 新宿駅4JR 甲府駅(約90分)

JR中央本線(特急あずさ･かいじ):JR 新宿駅４(約60 分)4JR 大月駅４(約50 分)４ 富士急行線：河口湖駅

■ バ ス■

高速バス〔新宿⇔甲府線〕：新宿高速バスターミナルー４(約13()分)一々甲府駅

高速バス〔新宿⇔富士五湖線〕：新宿高速バスターミナルー4(約105分)４ 富士急行線: 富士山駅

■自動車・

中央自動車道：高井戸1C-・(約90 分)-４甲府昭和|(

中央自動車道：高井戸IC4( 約80 分)４河口湖|(

Bylrain

JRChuoLine:(by 心usaorKaijilimited express):JR Shinjuku Station ⇒JR Kofu Station (approx. 90 mins.)

JR Chuo Line: (byんusa or Kaiii limited expre瞬JR Shinjuku Station 4 (approx,60mins.) りJR Otsuki Station ⇒(approx.50mins.)　　　　　　　　　

⇒Fujikyuko Line: Kaｗaguchiko Station

ByBus

HighｗayBus(Shinjuku ⇔KofuLine):Shinjuku High ｗay BusTermina14(approx.130mins,)4 Kofu Station

HighｗayBus(S 哨uku ⇔Fujigoko Line):Shinjuku Highｗay BusTermina14(approx.105mins,)4 Fujikyuko Line: Fujisan Station

ByCar

Chuo Expressｗay: TakaidolC4(approx.90mins･) ⇒Kofu-Sho ｗa 1C

ChuoE ｘpres聊ay:Takaid01C4(approx.80mins.) →Ka ｗaguchiko lC

山 梨 県

[YamanashiPr ｅｆｅ(tｕrｅ)

峡 東 地 域EKyoloarea]

● 西 沢 渓 谷 ： 山 梨 市

Nishiza ｗa G01ge: Yamanashi Cily

● 塩 山 藤 木 用 水 路 と 町 並 み ： 甲 州 市

Enzan-FujikiFlumeandCi りscape: Koshu City

● 西 藤 木 の 水 車 ： 甲 州 市

Nish-FujikiWaleimill:KoshuCity

峡 南 地 域[Kyonanarea]

● 四 尾 連 湖 ： 西 八 代 郡 市 川 三 郷 町

LakeShibirekol lchika ｗamisato To ｗn, Nishiyalsushilo Counly

● み は ら し の 丘 み た ま の 湯 ： 西 八 代 郡 市 川 三 郷 町

Mi鋤同H01Spring,Mihalashin00ka:Ichika 匍lisat01Q ｓ,Nis 呵11slsh110 Cou 心

● 本 栖 湖 ア ク テ ィ ビ テ ィ セ ン タ ー ： 南 巨 摩 郡 身 延 町

Motosuko Aclivi 卜Cenler:M110buTo 闇,Mj Πamikoma Counly

● 甲 州 西 山 温 泉 慶 雲 館 ： 南 巨 摩 郡 早 川 町

Keiunkan,Ko 血NishiyamaH01Spling:Hayaka ｗalo ｗΠ,MinamikGma County

富 士･ 東 部 地 域[Fuji･Tobu area]

● 大 月 ロ ハ ス 村 ： 大 月 市

Olsuki Rojas Village: 01suki City

參 月 見 ヶ 池 弁 財 天 祭 リ ： 上 野 原 市

Tsukimigaike Benzailen Fesli りal:UenGharaCity

・ 忍 野 八 海 ： 南 都 留 郡 忍 野 村

Oshino Hakkai Sprjngs:OshinoVillage

● 鳴 沢 氷 穴 ： 南 都 留 郡 鳴 沢 村

Narusa ｗa hyokelsu (icecave):Narusa ｗa Village, Minamilsurl Coun り

● 御 師 住 宅( 旧 外 川 家 住 宅) ： 富 士 吉 田 市

OshiHouse{10rmei loga ｗa Family House}:Fuiiyoshida Cily

この印刷紙には､山梨の森林認証材も利用活用されています。

また､ご使用される事で収益金一部は､山梨県緑化推進機構に

寄付され､森林環境保護･水質保全の支援に役立てられます。
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