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お
母
さ
ん
の
温
か
さ
、
温
泉
の
温
か
さ
。

　
2
0
歳
の
時
、
初
め
て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
数
か
月
後
に
控
え
、

合
宿
や
大
学
の
レ
ポ
ー
ト
提
出
に
追
わ
れ
る
日
々
。
余
裕
の

な
か
っ
た
私
に
、
電
車
の
中
か
ら
聞
こ
え
て
き
た
一
言
が
追
い

打
ち
を
か
け
た
。

「
萩
原
智
子
、
大
っ
嫌
い
！
」

　
同
世
代
の
女
の
子
た
ち
が
、
同
じ
車
両
に
乗
り
合
わ
せ
た
私

に
向
け
て
、
聞
こ
え
る
よ
う
に
言
っ
た
の
は
明
ら
か
だ
っ
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
た
め
に
、
た
だ
必
死
で
泳
ぎ
続
け
て
き
た
の
に
。

国
の
代
表
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
見
ず
知
ら
ず
の
人
か
ら

「
大
嫌
い
」
と
ま
で
言
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。

　
あ
ま
り
の
シ
ョ
ッ
ク
に
、
家
の
玄
関
で
、
靴
も
脱
が
ず
に
私
は

泣
い
た
。

　
た
だ
い
ま
、
も
言
わ
ず
、
泣
き
続
け
る
私
を
、
黙
っ
て
、
抱
き
し

め
て
く
れ
た
の
は
母
だ
っ
た
。
ど
こ
に
そ
ん
な
力
が
あ
る
の
だ

ろ
う
、
と
思
う
ほ
ど
の
力
で
ギ
ュ
っ
と
抱
き
し
め
、
理
由
も
聞
か

ず
に
、
た
だ
一
言
だ
け
言
っ
た
。

「
ト
モ
は
１
人
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
」

　
そ
の
日
の
夜
、
母
と
姉
と
甲
府
の
湯
村
温
泉
へ
出
か
け
、
電
車

の
中
で
の
顛
末
を
話
す
と
、
そ
の
シ
ー
ン
が
蘇
り
、
ま
た
涙
が

こ
み
上
げ
た
。

「
ま
た
成
長
で
き
た
ね
。
言
っ
て
く
れ
た
人
に
、
感
謝
し
な
い
と
ね
」

　
母
の
優
し
さ
が
心
に
沁
み
た
。
玄
関
で
、
あ
れ
ほ
ど
泣
い
た
の
に
、

ま
た
涙
が
溢
れ
る
。
で
も
思
い
切
り
泣
く
ど
、
不
思
議
な
ぐ
ら
い

心
が
ス
ッ
キ
リ
し
た
。
き
っ
と
、
温
か
く
包
み
込
む
、
母
の
強
さ
と

優
し
さ
が
、
傷
つ
い
た
記
憶
を
癒
し
、
前
を
向
く
力
に
変
え
て
く

れ
た
の
だ
ろ
う
。

　
あ
れ
か
ら
1
4
年
が
過
ぎ
た
今
で
も
、
温
泉
に
入
る
た
び
、

あ
の
日
の
こ
と
を
思
い
出
す
。
涙
を
笑
顔
に
変
え
て
く
れ
た
、

母
の
優
し
さ
と
共
に
。

ﾉヽギトモ物語ＶＯＬ．１





登
っ
て
は
じ
め
て
見
之
て
き
た
、
富
士
山
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
休
も
う
か
。

　
コ
ー
チ
か
ら
、
そ
う
告
げ
ら
れ
た
時
、
私
が
感
じ
た
の
は
悔
し

さ
で
も
寂
し
さ
で
も
な
い
。
あ
ぁ
、
こ
れ
で
水
泳
か
ら
解
放
さ
れ

る
、
と
い
う
安
堵
感
だ
っ
た
。

　
0
2
年
の
夏
、
絶
好
調
で
臨
ん
だ
国
際
大
会
。
そ
の
レ
ー
ス
直
後

に
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
倒
れ
、
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
。
過
換
気
症
候

群
。
過
密
日
程
で
疲
労
は
ピ
ー
ク
に
違
し
て
い
た
だ
け
で
な
く
、

Ｊ Ｊ ♂ = =
--

当
時
の
体
脂
肪
は
た
っ
た
の
６
％
。
女
子
選
手
と
し
て
は
「
危
険

水
域
」
ど
診
断
さ
れ
た
体
は
正
直
だ
っ
た
。

　
次
の
シ
ー
ズ
ン
は
休
養
に
充
て
、
久
し
ぶ
り
に
山
梨
で
夏
を
過

ご
し
た
。

「
富
士
山
に
登
っ
た
こ
と
は
あ
る
？
」

　
あ
る
日
、
大
学
院
の
先
輩
が
発
し
た
何
気
な
い
一
言
か
ら
、
半

ば
強
制
的
に
富
士
登
山
が
決
定
。
山
梨
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
に

と
っ
て
、
富
士
山
は
登
る
も
の
で
は
な
く
、
見
る
も
の
だ
。
は
じ
め

は
嫌
で
仕
方
が
な
か
っ
た
が
、
ハ
合
目
に
あ
る
山
小
屋
で
夜
を
迎

え
る
と
、
真
っ
暗
な
闇
の
中
で
、
見
た
こ
と
が
な
い
景
色
が
眼
前
に

広
が
っ
て
い
た
。

　
ま
る
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
よ
う
に
空
一
面
に
輝
く
星
。
そ
し

て
、
歩
い
て
登
っ
て
き
た
道
よ
り
も
、
ず
っ
と
下
に
、
小
さ
く
見
え

る
花
火
大
会
の
花
火
。

　
す
べ
て
の
ス
ケ
ー
ル
に
圧
倒
さ
れ
、
言
葉
を
失
っ
た
。
今
ま
で

自
分
が
ど
れ
ほ
ど
ち
っ
ぽ
け
な
こ
と
に
悩
み
、
ク
ヨ
ク
ヨ
し
て
い

た
の
か
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
。

　
登
山
は
人
生
と
同
じ
だ
。
緩
や
か
な
道
も
、
険
し
い
道
も
、
振

り
返
れ
ば
自
分
の
歩
ん
で
き
た
道
が
あ
り
、
行
く
先
に
は
、
目
指

す
べ
き
場
所
が
あ
る
。

　
も
う
一
度
、
世
界
に
挑
戦
し
よ
う
。

　
私
の
背
を
押
し
て
く
れ
た
の
は
、
紛
れ
も
な
く
日
本
一
の

富
士
山
だ
っ
た
。

ﾉヽギトモ物語ＶＯＬ．３



南
ア
忠
ノ
ス
の
天
然
水
が
湧
き
出
る
場
所
で
も
あ
る
。

　
柔
ら
か
な
水
質
は
プ
ー
ル
の
水
も
例
外
で
は
な
い
。
海
外
遠

征
か
ら
帰
る
た
び
、
髪
が
脱
色
し
、
肌
が
荒
れ
て
母
を
驚
か
せ
て

い
た
が
、
帰
国
し
て
１
週
間
も
山
梨
で
泳
げ
ば
元
通
り
。
水
泳
選

手
に
と
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
水
」
に
、
私
は
き
っ
と
、
誰

よ
り
も
恵
ま
れ
て
い
た
。

　
高
校
１
年
の
時
、
同
じ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
出
場
し
た
ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
週
手
た
ち
は
、
経
済
事
情
が
悪
く
、
国
か
ら
の
支
援
を
得

ら
れ
ず
、
破
れ
た
水
着
を
重
ね
て
レ
ー
ス
に
出
場
し
て
い
た
。
日

本
代
表
に
入
れ
ば
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
水
着
も
ジ
ャ
ー
ジ
も
、

す
べ
て
新
品
の
も
の
が
支
給
さ
れ
る
私
た
ち
と
は
、
置
か
れ
た
環

境
が
全
く
違
う
。
そ
れ
な
の
に
彼
女
た
ち
は
笑
顔
で
「
夢
が
あ
れ

ば
、
ど
ん
な
状
況
で
も
頑
張
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
話
し
て
い
た
。

　
適
温
が
保
た
れ
、
清
潔
な
水
が
張
ら
れ
た
プ
ー
ル
で
泳
げ
る
こ

と
。
そ
れ
は
決
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
な
い
の
だ
と
、
不
揃

い
な
破
れ
た
水
着
で
泳
ぐ
異
国
の
選
手
た
ち
が
教
え
て
く
れ
た
。

　
同
じ
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
を
担
う
子
供
た
ち
に
私
は
伝
え
た
い
。

　
こ
の
美
し
い
水
に
囲
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
、
感
謝
を
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
、
と
。

　
水
と
、
笑
顔
が
生
ま
れ
る
場
所
、
山
梨
か
ら
。
い
つ
ま
で
も
、

伝
え
続
け
た
い
。
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耐
え
る
ほ
ど
甘
く
な
る
、
フ
声
Ｉ
ツ
の
味
。

　
も
う
一
度
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
た
い
。

　
５
年
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
、
競
泳
選
手
と
し
て
再
始
動
。
本
格

復
帰
翌
年
の
２
０
１
０
年
に
は
日
本
代
表
入
り
も
果
た
し
、
少

し
ず
つ
、
手
応
え
も
得
ら
れ
始
め
て
き
た
矢
先
の
1
1
年
、
新
た
な

試
練
と
直
面
し
た
。

　
月
経
の
た
び
、
激
痛
に
見
舞
わ
れ
る
。
そ
の
原
因
を
求
め
、
病
院

に
行
く
と
于
宮
内
膜
症
・
卵
巣
嚢
腫
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
胞
と
診
断

さ
れ
た
。
放
っ
て
お
け
ば
、
不
妊
症
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
結
婚

し
て
、
家
庭
を
持
っ
た
私
に
、
そ
の
言
葉
は
重
く
の
し
か
か
っ
た
。

　
考
え
、
悩
ん
だ
結
果
、
1
1
年
の
４
月
に
手
術
を
し
た
が
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
選
考
会
ま
で
１
年
も
な
い
。
技
術
も
感
覚
も
、
手
術

前
の
自
分
と
は
全
く
違
う
ジ
レ
ン
マ
を
拭
え
ず
、
こ
の
ま
ま
引
退

し
よ
う
と
、
何
度
も
思
っ
た
。
そ
れ
で
も
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
け
れ

ば
わ
か
ら
な
い
。
カ
ッ
コ
悪
く
て
も
や
リ
遂
げ
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な

い
か
」
と
励
ま
し
て
く
れ
る
夫
や
家
族
に
文
え
ら
れ
、
６
月
、
私
は

山
梨
で
久
し
ぶ
り
の
レ
ー
ス
に
出
場
し
た
。

　
ま
だ
勝
負
で
き
る
状
態
で
は
な
い
の
だ
か
ら
、
泳
げ
た
だ
け
で

十
分
だ
。
そ
う
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
も
、
散
々
な
結
果
に
一
番
傷

つ
い
て
い
た
の
は
自
分
自
身
だ
っ
た
。

　
そ
ん
な
絶
望
的
な
気
持
ち
を
救
っ
て
く
れ
た
の
が
、
山
梨
の
サ

ク
ラ
ン
ボ
だ
。

　
3
0
年
近
く
、
毎
年
梅
雨
の
頃
に
な
れ
ば
何
気
な
く
食
べ
て
い

た
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
、
こ
の
時
ほ
ど
「
お
い
し
い
」
と
思
っ
た
こ
と
は

な
い
。
ど
れ
だ
け
っ
ら
く
て
も
、
お
い
し
い
も
の
は
お
い
し
い
。
旬

の
フ
ル
ー
ツ
が
、
私
に
笑
顔
を
戻
し
、
力
を
与
え
て
く
れ
た
。

　
今
冬
、
山
梨
の
多
く
の
フ
ル
ー
ツ
農
家
が
豪
雪
で
大
き
な
被
害

を
受
け
た
。
そ
れ
で
も
、
今
年
も
花
を
咲
か
せ
、
実
を
っ
け
た
サ
ク

ラ
ン
ボ
や
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
が
、
多
く
の
人
た
ち
に
笑
顔
を
与
え
る

こ
と
を
、
育
て
る
人
た
ち
は
知
っ
て
い
る
。

　
山
梨
の
フ
ル
ー
ツ
は
、
今
年
も
元
気
だ
。
小
さ
な
実
に
秘
め
た

パ
ワ
ー
を
、
１
人
で
も
多
く
の
人
に
届
け
る
た
め
に
。
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女性を笑顔に変える屯9)が艶くさん。

しい､やまなしのいろいろ。

－ 一 一

桃とぶど５は､栽培面積、

生産量と剔こ日本一

桃には｡肌をきれいにしたり老化防止の働きが

あるビタミンCが豊富です｡ぶどうは､ブドウ糖や

果糖が主成分で体内に吸収されやすく､疲労回復

に効果があります｡甘くておいしいだけじゃない、

美容の面でも女性におすすめです。

＼

Ｘ

山4こ囲･まれﾌﾟ2山梨県は、

多様な泉質を持つ温泉地

美肌にいいとされる様｡々な効果･効能がある温

泉か県内各所から湧き出しています｡日カの疲れ

を癒Lてくれる温泉にゆｰ､くりっかれぱ､湯上り

の肌はいきいきと蝉くでしょう。

日本りツノに/発祥の地で、

ツｊナターの数は日本一

白ワインには殺菌作用があり､赤ワインに含まれる

ポリフェノールは､活性酸素の働きを抑えてくれるこ

とで肌の老化防止に効果的だといわれています。

言わずと知れﾌﾟ2、

日本一のパワースポット

古来より信仰の対象でもあった､霊峰富士｡眺める

姿が美しいのはもちろんですが､富士山の力を惑

じたいなら､やはり登ってみるのがいちぱん｡自然の

美しさ､力強さに､心からの感動が生まれます。

1

　 l k

　 x

Ｘ

Ｘ

山梨県には、

あな艶に５れ

国内のミネク声クォーターの

約４割を生産

ミネラルウォーターの約４割が山梨の水だという

ことからもわかるように､山梨は｢名水の里｣と言

われています｡県内には名水百選に選ばれたいく

っもの川や湧水があります。
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